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miRwevebi mexsierebisa da Zil-RviZilis ciklis 

neirofiziologiaSi. profesor nargiz naWyebias 

samecniero moRvaweobis mniSvnelovani aspeqtebi 

guram beqaia,  nodar miTagvaria 

ivane beritaSvilis eqsperimentuli biomedicinis centri, Tbilisi 

 

adamianis cxovrebis normaluri mimdinareobisTvis didi mniSvne-

loba Zilsa da RviZils Soris kanonzomierebebs, evoluciis pro-

cesSi gamomuSavebul Tanafardobas eniWeba. am urTierTobis dar-

Rvevas Tan sdevs umaRlesi nervuli procesebis mniSvnelovani 

cvlilebebi, rac mTeli rigi fsiqo-nevrologiuri da fsiqikuri 

darRvevebis erT-erTi safuZveli xdeba. 

im mecnierTa Soris, vinc 1940-50-ian wlebSi Zilis Seswavla daiwyes, 

qarTveli fiziologebic iyvnen. gansakuTrebiT aRsaniSnavia levan 

cqifuriZis pioneruli gamokvleva, romelmac aRmoaCina da aRwera 

(amerikeli mecnierebis azerinskisa da kleitmanis aRmoCenamde sami 

wliT adre) Zilis axali faza, romelsac `mSfoTvare” uwoda (Zili 

Tvalis swrafi moZraobebiT (REM Zili), paradoqsuli Zili). 

saqarTveloSi Zilis fenomenis sistematuri da safuZvliani gamo-

kvleva gamoCenili neirofiziologis, farTod cnobili mecnieris, 

akademikos Tengiz onianis saxels ukavSirdeba, romelmac 1968 wels 

ivane beritaSvilis saxelobis fiziologiis institutSi Zil-Rvi-

Zilis ciklis neirobiologiis laboratoria daaarsa. misma naSro-

mebma (monografiebi, publikaciebi, moxsenebebi samecniero foru-

mebze) sayovelTao aRiareba moipova. 

saxelovani mecnieris erT-erT yvelaze Rirseul mowafes, profesor 

nargiz naWyebias dabadebidan 70 da mecnieruli moRvaweobis 45 

weli Seusrulda. qalbatonma nargizma Tavisi originaluri, no-

vatoruli gamokvlevebiT dargis specialistTa didi yuradReba 
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miiqcia da damsaxurebulad maRali Sefaseba miiRo, ris gamoc Zil-

RviZilis ciklis mkvlevarTa da zogadad neirofiziologTa Soris 

erT-erTi lideri gaxda. 

oqrosmedalosani nargiz naWyebia ivane javaxiSvilis saxelobis 

Tbilisis saxelmwifo universitetis biologiis fakultetis gamo-

rCeuli studenti iyo. sadiplomo naSromis Sesrulebisas (xel-

mZRvaneli – akademikosi aleqsandre roitbaki), sadac pirvelad 

eziara mecnieruli kvlevis xiblsa da sirTuleebs, misi didi niWi 

da mecnieruli alRo gamovlinda. universitetis warCinebiT dam-

Tavrebis Semdeg, 1975 wels saqarTvelos mecnierebaTa akademiis 

ivane beritaSvilis saxelobis fiziologiis institutis aspiran-

turaSi Cairicxa, ris Semdegac daiwyo misi aRmasvla. 

biologiur mecnierebaTa doqtori, profesori nargiz naWyebia 

amJamad, ivane beritaSvilis eqsperimentuli biomedicinis centris 

Zil-RviZilis ciklis neirobiologiis laboratoriis gamge, cen-

tris samecniero sabWos Tavmjdomare da saqarTvelos ivane be-

ritaSvilis saxelobis fiziologTa sazogadoebis vice-prezidentia. 

iyo ivane beritaSvilis fiziologiis institutis direqtoris 

moadgile, xolo Semdeg, institutis erT-erTi warmatebuli, pir-

veli qali direqtori. 

nargiz naWyebias mravalganzomilebiani samecniero moRvaweoba aka-

demikos Tengiz onianis xelmZRvanelobiT sakandidato disertaciis 

kvleviTi nawilis SesrulebiT iwyeba da moicavs eqsperimentuli 

xasiaTis kvlevebs ultraTanamedrove interpretaciiT da praq-

tikuli medicinis miniSnebiT. aspiranturis dasrulebis Semdeg, 

didi warmatebiT daicva sakandidato disertacia Temaze ,,hipokam-

pisa da misi aferentuli Sesavlebis roli Tavis tvinis integra-

ciul moqmedebaSi”, sadac sruliad axleburad iyo warmodgenili 

Tavis tvinis erT-erTi sakvanZo struqturis – hipokampis da misi 

ZiriTadi aferentuli Sesavlebis – septumisa da entorinaluri qer-

qis roli mexsierebis da Zil-RviZilis ciklis bazisur meqa-

nizmebSi. 

disertaciis oponentma, saerTaSoriso aRiarebis mqone rusma mec-

nierma, profesorma olga vinogradovam Zalian maRali Sefaseba 

misca sadisertacio naSroms da mis avtors da samecniero sabWos 

warudgina daskvna imis Sesaxeb, rom nargiz naWyebias sakandidato 

disertacia erT-erTi saukeTeso gamokvleva iyo mexsierebis da Zil-

RviZilis ciklis neirofiziologiis sferoSi, romelic srulad 

akmayofilebda ara mxolod sakandidato, aramed sadoqtoro di-

sertaciisadmi wardgenil moTxovnebs. 
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am periodisTvis nargiz naWyebia, ukve kargad Camoyalibebuli 

mecnieri-mkvlevari gaxldaT, romlis Sromebic gamoqveynebuli iyo 

ucxour da qarTul samecniero JurnalebSi da moxsenebebis saxiT 

iyo wardgenili saerTaSoriso samecniero konferenciebsa da yri-

lobebze. am Sromebs didi saerTaSoriso gamoxmaureba hqonda, 

radgan gamokvlevebSi miRebuli iyo axali, originaluri faqtebi 

sruliad axali, originaluri meToduri midgomebiT. 

kerZod, 1980 wels akademikos Tengiz onianTan erTad JurnalSi „Acta 
Neurobiologica Experimentale” gamoaqveyna naSromi „Factors of extinction of 
alimentary instrumental conditioned reflexes” (kvebiT motivirebuli instru-

mentuli pirobiTi refleqsebis Caqrobis faqtorebi), sadac sru-

liad axleburad iyo warmodgenili Caqrobis fenomenis neirofizio-

logiuri buneba da misi ganmapirobebeli ZiriTadi faqtori [52]. 

ivane pavlovi Tvlida, rom Caqrobis fiziologiur meqanizms 

Sinagani Sekaveba warmoadgens, romelic arSeuRlebuli pirobiTi 

signalis qerqul warmomadgenlobaSi aRmocendeba, iradiacias ga-

nicdis mTel qerqSi da, bolos, isev warmoSobis adgilze kon-

centrirdeba [19]. am mimarTulebiT momuSave mecnierebis umetesobam 

aRiara pavlovis hipoTeza, gansxvaveba iyo mxolod mosazrebebSi 

Sinagani Sekavebis lokalizaciis adgilis Sesaxeb [2-4]. pirobiTi 

refleqsis Caqrobis wamyvan, ZiriTad faqtorad, pirobiTi re-

fleqsebis Sesaxeb moZRvrebis Seqmnidan, upirobo gamRizianebelTan 

pirobiTi signalis arSeuRleba iTvleboda [1-4]. 

naWyebias mier Sesrulebul kvlevaSi pirvelad iqna aqcenti gakeTe-

buli im garemoebaze, rom arSeuRleba bevr faqtors moicavs, ro-

melTa funqciuri diferenciacia aucilebelia. am faqtorebad 

ganixileboda: pirobiTi signalis fonze piris RruSi sakvebis ar-

moxvedra, kvebiTi motivacia da emociuri daZabuloba. naCveneb iqna, 

rom pirobiTi signalis arSeuRleba upirobo gamRizianebelTan, anu 

sakvebis armoxvedra piris RruSi Caqrobas mSier cxovelebSic ar 

iwvevs, Tuki am dros maT ar eZlevaT saSualeba mividnen sa-

kveburasTan, daaTvalieron is da „darwmundnen“, rom upirobo 

SeuRleba (am SemTxvevaSi xorcis naWeri) iq aRar devs. es ki imaze 

miuTiTebda, rom mxolod arSeuRleba maRali kvebiTi motivaciis 

fonzec ki ar aris sakmarisi piroba Caqrobis ganviTarebisTvis. 

originaluri dizainiT ganxorcielebul kvlevebSi pirvelad iqna 

naCvenebi, rom Caqroba aris ara Sinagani Sekaveba, aramed daswavlis 

erT-erTi saxe, rodesac cxoveli imaxsovrebs, rom pirobiTi 

gamRizianeblis pasuxad kvebiTi SeuRleba aRar eZleva. amasTan, 

pirvelad iqna gamovlenili Caqrobis ZiriTadi faqtori, romelsac 
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sakveburaSi sakvebis ararsebobis sensoruli (mxedvelobiTi, taq-

tiluri, ynosviTi) aRqma warmoadgens. daswavlis ori saxe – gamo-

muSaveba da Caqroba arc xasiaTis mixedviT gansxvavdeba da ar 

SeiZleba vamtkicoT, rom gamomuSaveba dadebiTi daswavlaa, xolo 

Caqroba – uaryofiTi [17, 52]. 

aRniSnul naSroms didi saerTaSoriso gamoxmaureba mohyva mex-

sierebis neirofiziologiis sferoSi momuSave mecnierTa mxridan. 

amave wels, nargiz naWyebia, mecnierisTvis sruliad axalgazrda 

asakSi (29 wlis), ivane beritaSvilis fiziologiis institutis Zil-

RviZilis ciklis neirobiologiis laboratoriaSi jgufis 

xelmZRvaneli gaxda. 

hipokampisa da misi ZiriTadi aferentuli Sesavlebis rolis kvleva 

daswavlisa da mexsierebis procesebSi oTxi mniSvnelovani amocanis 

gamoyenebiT xdeboda: kvebiT motivirebuli sivrciTi bgeriTi dis-

kriminaciis: gamomuSaveba; grZelvadiani Senaxva; Caqroba da piro-

biTi dayovnebuli reaqciebi. sivrciTi amocanebi specialurad iqna 

SerCeuli, vinaidan im periodSi ukve iTvleboda, rom hipokampi 

sivrciT daswavlaSi da informaciis grZelvadian SenaxvaSi unda 

iyos CarTuli. 

hipokampis, septumisa da entorinaluri qerqis rolis kvleva mex-

sierebis da Zil-RviZilis ciklis bazisur meqanizmebSi iTvaliswi-

nebda am struqturebis srul/Seuqcevad an reversirebad funqciur 

gamoTiSvas da am procedurebis pro- da retroaqtiuri efeqtebis 

Seswavlas. dagegmili amocanebis warmatebiT Sesruleba speci-

fikuri meToduri midgomebis gamoyenebas moiTxovda da imis mi-

xedviT, Tu Tavis tvinis romeli struqtura iyo konkretuli 

kvlevis samizne, meToduri midgomac sruliad gansxvavdeboda. 

ufro konkretulad, septumis sxvadasxva birTvebis sruli ararever-

sirebadi gamoTiSvisTvis, eleqtrolizuri dazianebis meTodis 

gamoyeneba sruliad adeკvaturi midgoma iyo, rasac septumis bir-

Tvebis mcire zomebi uwyobda xels. am meTodis gamoyenebiT ganxor-

cielda medialuri septumis izolirebuli dazianeba da, agreTve, 
septumis masiuri dazianeba. 

medialuri birTvi Seicavs e.w. gadamrTvel (rele) neironebs, ro-

melTa saSualebiT hipokamps gadaecema tvinis Rerosa da Suamdebare 

tvinidan medialuri wina tvinis koniT aRmavali aferentacia, rac 

qolinergul, monoaminergul, gaemergul da peptidergul neirome-

diatorul-neiromodulatorul sistemebs moicavs. medialuri sep-

tumis izolirebuli dazianeba saSualebas iZleoda Seswavliliyo 
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am gzebis arareversirebadi gamoTiSvis efeqtebi mexsierebasa da 

Zil-RviZilis ciklze, agreTve, eleqtrohipokampogramaze RviZilisa 

da Zilis fazebis mimdinareobisas. 

naCveneb iqna, rom septumis medialuri birTvis izolirebuli da-

zianeba, anu medialuri septumis rele neironebis gziT hipokampSi 

Semavali qolinerguli, gaemerguli da peptiderguli gavlenebis 

sruli gamoTiSva ar arRvevs kvebiT motivirebuli sivrciTi bge-

riTi diskriminaciis gamomuSavebas, grZelvadian Senaxvas da Caqro-

bas. aRniSnul pirobebSi mxolod pirobiTi dayovnebuli reaqciebis 

Sesruleba irRveva [10, 13, 15-17, 29, 53, 54, 56]. 

jer kidev 1958 wels ucxoelma mecnierebma breidim da nautam [20] 

virTagvebSi aRweres e.w. „septaluri sindromi“, romelic septumis 

masiuri dazianebis SemTxvevaSi viTardeboda da moicavda agzneba-

dobis matebas, frustracias, hiperfagias, perseveraciul moZrao-

bebs. 

qalbaton nargiz naWyebias mier pirvelad iqna naCvenebi, rom 

septumis masiuri dazianebis Sedegad septaluri sindromi katebSic 

SeiZleba ganviTardes, septaluri sindromis Tanmdevi meoradi qce-

viTi cvlilebebi xels uSlis daswavlis process. Tumca, aRniSnul 

pirobebSi ganviTarebul darRvevebs araferi aqvs saerTo daswav-

lisa da mexsierebis meqanizmebis funqciis moSlasTan [13, 16, 18, 28, 29, 
54, 55]. 

metad mniSvnelovani faqtebi iyo miRebuli Zil-RviZilis ciklTan 

mimarTebaSi. medialuri septumis eleqtrolizuri dazianeba srulad 

aRmofxvrida hipokampur Teta ritms (sur. 1) da mniSvnelovnad 

arRvevda Zilis fazaTa eleqtrograful suraTs. Tumca, xels ar 

uSlida neltalRovani da REM-paradoqsuli Zilis ganviTarebas. 

aRniSnuli faqtebi pirdapir miuTiTebda, rom is qolinerguli da 

gaemerguli neironuli populaciebi, romlebic bazalur wina tvinSi 

medialuri septumis donezea lokalizebuli, ar aris mniSvnelovani 

Zilis fazebis, da, gansakuTrebiT, REM-paradoqsuli Zilis gamSveb 

meqanizmebSi [7, 8, 11, 12, 30, 35, 53, 54]. 

es Zalian mniSvnelovani daskvnaა, vinaidan sayovelTaod iyo 

cnobili, rom hipokampis eleqtruli aqtioba sarkulad asaxavs Zi-

lis fazebisa da stadiebis urTierTmonacvlეobas, ris gamoc 

iTvleboda, rom hipokampi Zilis bazisur meqanizmebSi unda yo-

filiyo CarTuli. 
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sur. 1. medialuri septumis (Ia), lateraluri septumis (Ib) da orive 

birTvis dazianebis (Ig) morfologiuri kontroli. II – hipokampogramis 

speqtruli analizis Sedegebi aqtiuri RviZilis dros: II A, C – aqtiuri 
RviZilis fonuri suraTi; II B, D – medialuri septumis dazianebis efeqtebi; 

III – medialuri septumis dazianebis efeqtebi hipokampis eleqtrul aqtio-

baze REM-paradoqsuli Zilis dros (III A, C – fonuri suraTi; III B, D – 
medialuri septumis dazianebis efeqtebi). IV A – REM-paradoqsuli Zilis 

fonuri eeg suraTi; IV B – REM-paradoqsuli Zilis eeg suraTi medialuri 

septumis dazianebis Semdeg. Kკalibreba: 150 mkv, dro 1 wm (Nachkebia, Oniani, 
1985) 

gamokvlevaTa mesame seria mieZRvna hipokampis qerquli Sesavlis, 

perforirebuli glutamaterguli aferentuli gzis da, zogadad, 
entorinaluri qerqis rolis kvlevas daswavlasa da mexsierebaSi, 

hipokampis eleqtruli aqtiobis genezSi da Zil-RviZilis ciklis 

bazisur meqanizmebSi. am sakiTxebis kvlevas is garemoeba arTu-

lebda, rom entorinaluri qerqis arareversirebadi funqciuri ga-

moTiSvis meTodi ar arsebobda, vinaidan didi zomis gamo misi 

sruli eleqtrolizuri an citotoqsinebiT dazianeba ver xer-

xdeboda, xolo qirurgiuli mocileba da Semdeg qronikuli cdebis 

Catareba Tavisufali qcevis pirobebSi qerqis am ubnis anatomiuri 

mdebareobis gamo SeuZlebeli iyo. 
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nargiz naWyebiam meuRlesTan, aleqsaნdre naWyebiasTan erTad, da-

amuSava entorinaluri qerqis qirurgiuli mocilebis axali meTodi, 

risTvisac Seiqmna specialuri encefalotomi (sur. 2 A), romelic 

qerqis am nawilis sruli SemoWris da mexsierebisa da Zil-RviZilis 

ciklis procesebSi misi funqciuri daniSnulebis garkvevis sa-

Sualebas iZleoda. 

 

 
sur. 2. I A – encefalotomis sruli garegnuli xedi, romelic ori Zi-

riTadi nawilisgan Sedgeba: I B – uJangavi metalis mimmarTvel-mWreli mo-

Zravi nawili, romelsac wverze mimagrebuli aqvs 4-5 mm sigrZis mWreli 

foladis mavTuli; I C – e.w. damcavi kanula (amoRebulia Nachkebia et al., 1987). 
II – entorinaluri qerqis SemoWris doneebis sqematuri gamosaxuleba, 

romelic eyrdnoba morfologiuri kontrolis monacemebs (amoRebulia 

Nachkebia et al,. 1987) 
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encefalotomi ori nawilisgan Sedgeboda: moZravi, romlis wverzec 

marTkuTxa formiT mimagrebuli iyo 5 mm sigrZis mWreli foladis 

mavTuli (sur. 2 B), uZravi nawili ki damcav funqcias asrulebda 

(sur. 2 C). encefalotomi entorinalur qerqSi stereotaqsuli me-

TodiT inergeboda aimon-marsanis atlasis koordinatebis mixedviT. 

qalas Zvalze myarad damagrebis Semdeg iwyeboda encefalotomis 

moZravi nawilis Tavis tvinis siRrmeSi gadaadgileba, vidre mWreli 

nawili qalas fuZes ar daeyrdnoboda. Semdeg, moZravi nawili isev 

zemoT amoiweoda, damcavi kanulis qveda bolomde, ra drosac ga-

daadgileba sruldeboda. amas mosdevda mimmarTvel-mWreli nawilis 

wriuli Semotrialeba damcav kanulaSi, ra drosac entorinaluri 

qerqis 10 mm-iani diametriT (srulad) SemoWra xdeboda. 

perforirebuli gza erTaderTi Sesavalia axali qerqidan hipo-

kampSi, romelic jer dakbiluli xveulis marcvlovan ujredebze 

gadaerTveba. aqedan ki hipokampis CA3 velis piramidul ujredebze 

bolovdeba da axali qerqidan momaval informacias hipokamps 

gadascems. iTvleboda, rom perforirebuli glutamaterguli gzis 

aqtivacia hipokampis eleqtruli aqtiobis desinqronizacias iwvevs. 

axalma meTodma warmatebuli aprobacia gaiara da misi gamoyenebiT 

sruliad axleburad Sefasda entorinaluri qerqis roli hipokampis 

eleqtruli aqtiobis genezSi Zil-RviZilis ciklis sxvadasxva 

fazებis mixedviT. 1987 wels es meTodi da miRebuli Sedegebi gamo-

qveynda JurnalSi `Нейрофизиология~ [12], sadac pirvelad iqna war-

dgenili hipokampis eleqtruli aqtiobis (1-15 hc sixSireebis) 

speqtruli analizis Sedegebi entorinaluri qerqis SemoWridan 10-

15 dRis Semdeg. 

aRmoCnda, rom neltalRovani Zilis fonze eleqtrohipokampogramaსა 
da eleqtroneokortikoგramaSi sixSiris piki gamodis delta ritmis 

minimaluri diapazonidan (1Hhc) da delta oscilaciaze (<1 hc) 

inacvlebs, rac neltalRovani Zilis xarisxs mkveTrad auaresebda. 

eleqtrohipokaმpogramis speqtrulma analizma kidev erTi, sruliad 

axali faqti gamoavlina. aRmoCnda, rom entorinaluri qerqis mo-

cileba mkveTrad aZlierebs hipokampur Teta ritms rogorc Rvi-

Zilis, ise REM-paradoqsuli Zilis dros (sur. 3 B, D). es faqti 

imaze miuTiTebda, rom normaSi entorinaluri Sesavali Trgunavs 

hipokampur Teta ritms da xels uSlis mis Warb ganviTarebas. erTad 

aRebuli orive axali faqti pirdapir miuTiTebda entorinaluri 

qerqis anatomiuri da funqciuri mTlianobis udides mniSvnelobaze 

Tavis tvinis erT-erTi yvelaze sakvanZo struqturis – hipokampis 
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normalur funqciobaSi da Zilis dros am struqturis eleqtruli 

aqtiobis xarisxisa da funqciis SenarCunebaSi [16, 30, 53, 55]. 

 
sur.. 3. eleqtrohipokampogramis cvlilebebi entorinaluri qerqis sruli 

SemoWris Semdeg. I – REM-paradoqsuli Zilis eeg suraTi: A – fonuri eeg 

suraTi; B – entorinaluri qerqis SemoWris Semdeg, 1 – eleqtrohipo-

kampograma, 2 – Tvalis mamoZravebeli kunTis aqtioba. II – eleqtrohipo-

kampogramis speqtruli analizis Sedegebi: A, C – fonuri REM-paradoq-
suli Zilis dros; B, D – entorinaluri qerqis SemoWris Semdeg. ka-

libreba: 150 mkv, dro – 1 wm (Nachkebia et al., 1987) 

kidev erTi Tavisebureba, rac qalbaton nargiz naWyebias mecnierul 

moRvaweobas gamoarCevs, konkretuli problemis kvlevisas miRebuli 

faqtebis maRali sandoobis dadasturebis mizniT, gansxvavebuli 

meToduri midgomebiT maT gadamowmebaSi mdgomareobs. kerZod, 

dazianebisa da qirurgiuli SemoWris an mocilebis meTodebis 

gamoyenebas, zogadad, Tan axlavs mniSvnelovani meoradi cvli-

lebebi – nervuli daboloebebis gantotva (sprutingebis ganviTa-

reba), retrograduli da anterograduli degeneracia da sxv., rac 

miRebuli Sedegebis swor interpretacias arTulebs. swored amitom, 
mexsierebisa da Zil-RviZilis ciklis organizaciaSi hipokampis 

rolis garkvevis mizniT daigegma am struqturis reversirebadi 
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funqciuri gamoTiSvis efeqtebis kvleva da reversirebadi funq-

ciuri gamoTiSvis meTodis Zieba. 

am mizniT, eleqtruli gaRizianebis meTodiT pirvelad iqna ga-

moyenebuli lokaluri eeg krunCxvebis gamowveva da dadgenil iqna 

denis Zalisa da sixSiris is zRvruli sidideebi, romelTa 

gamoyenebac hipokampSi Semofarglul, lokalur eeg krunCxvebs 

iwvevda axali qerqis ubnebze gavrcelebis gareSe (sur. 4). 

 
sur. 4. hipokampis lokaluri eeg epileptiformuli ganmuxtvebis tipuri 

suraTi. gamoyvanebi: 1 – marjvena sensomotoruli qerqi; 2 – marcxena 

sensomotoruli qerqi; 3 – marjvena mxedvelobis qerqi; 4 – marcxena 

mxedvelobis qerqi; 5 – hipokampi. Kკalibreba: 150 mkv, dro – 1 wm (Nachkebia et 
al, 1985) 

aRniSnuli meTodis da specialurad SemuSavebuli protokolis ga-

moyenebiT, nargiz naWyebias mier pirvelad iqna naCvenebi hipokampis 

lokaluri epileptiformuli ganmuxtvebis gamaadvilebeli gavlena 

daswavlisa da mexsierebis procesebze. aRmoCnda, rom Tuki 

hipokampis funqciuri gamoTiSva xdeboda pirobiTi da upirobo gam-

Rizianeblebis TiToeuli SeuRlebidan garkveuli intervalebiT (1 

wT, 30 wm, SeuRlebis dasrulebisTanave), maSin kvebiT motivirebuli 

sivrciTi bgeriTi diskriminaciis gamomuSavebis mniSvnelovan 

gaadvilebas hqonda adgili. gamaadvilebeli efeqtis siZliere da-

mokidebuli iyo im intervalze, romelic gadioda hipokampis xan-

mokle, reversirebad funqciur gamoTiSvasa da pirobiTi da upi-

robo gamRizianeblebis SeuRlebis dasrulebas Soris, maqsimaluri 

gaadvileba nulovani intervalis pirobebSi vlindeboda. 
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nargiz naWyebias mier originalurad iqna ganmartebuli hipokampis 

funqciuri gamoTiSvis gamaadvilebeli gavlenis meqanizmi. gansa-

kuTrebuli yuradReba im garemoebaze iqna gamaxvilebuli, rom, Cveu-

lebriv, instrumentuli kvebiTi pirobiTi refleqsebis gamomuSa-

vebisas, cxoveli, ZiriTadi informaciis garda (pirobiTi gamRizia-

neblebi – toni da kakuni, upirobo kvebiTi gamRizianebeli – 

sakveburaSi moTavsebuli xorcis naWeri), mraval sxva informacias 

iRebs (urTierToba eqsperimentatorTan, laborantTan, romelic yo-

veli SeuRlebis Semdeg cxovels sastarto ganyofilebaSi abrunebs, 

sastarto ganyofilebis karis daxurviT gamowveuli xmauri da sxv.). 

am fonze bunebrivad ori procesi midis: 1) habituacia im gamRi-

zianeblebis mimarT, romelTac gansakuTrebuli mniSvneloba ara 

aqvT cxovelisTvis; 2) cxoveli gamoyofs ZiriTad informacias, rac 

mniSvnelovania misTvis da daswavlis procesi mimdinareobs im 

siCqariT, rasac Cven fonurs vuwodebT. 

profesor naWyebias mier wamoyenebul iqna hipoTeza imis Sesaxeb, 

rom hipokampis reversirebadi, funqciuri gamoTiSvis pirobebSi 

hipokampSi Semavali informaciis raodenoba izRudeba, vinaidan 

SeuRlebis dasrulebas mosdevs am struqturis funqciuri gamo-

TiSva da xanmokle periodis ganmavlobaSi cxoveli garemos sxva 

gamRizianeblebs veRar aRiqvams. swored amitom, SezRudvis xarisxi 

varirebs im intervalis mixedviT, romelic gadis pirobiTi da 

upirobo gamRizianeblebis SeuRlebidan hipokampis funqciur gamo-

TiSvamde. amitom, am intervalis Semcirebis kvaldakval gamaadvi-

lebeli efeqti Zlierdeba da Tavis maqsimums nulovani intervalis 

fonze aRwevs, rodesac hipokampis funqciuri gamoTiSva xdeba Ti-

Toeuli SeuRlebis dasrulebisTanave da amis Semdeg, garkveuli 

periodis ganmavlobaSi, axali informaciis aRqma/miRebas aRar ხდება 
[5, 6, 10, 33]. Sesabamisad, gamoiricxeba mainterferirebeli gavlenebis 

arseboba, rac ukve aRqmuli informaciis daswavla xels veRar uS-

lis da damaxsovrebა აdvilდeba. 

am faqtebis da septumisa da entorinaluri qerqis funqciaTa Ses-

wavlis safuZvelze, nargiz naWyebiam wamoayena axali, originaluri 

hipoTeza. misi arsi imaSi mdgomareobs, rom daswavlis procesSi 

hipokampi asrulebs informaciis seleqciis funqcias. am informaciis 

motivaciur-emociuri mniSvnelobis gansazRvris safuZvelze ga-

dascems mas axali qerqis mexsierebis sacavebs grZelvadiani Se-

naxvis mizniT [5, 6, 10, 33]. 

1980-iani wlebis Sua periodidan profesor nargiz naWyebias samec-

niero interesebis sferoSi moeqca Tavis tvinis neiromediatorul- 
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neiromodulatoruli sistemebis rolis kvleva Zil-RviZilis 

ciklis bazisur meqanizmebSi. 

am mimarTulebiT, pirvel rigSi, unda aღვniSnoT meuRlesTan, 

biologiur mecnierebaTa kandidat aleqsandre naWyebiasTan erTad 

Sesrulebuli gamokvlevebis mniSvnelovani seria, romelic mieZRvna 

Zilisa da RviZilis bazisuri meqanizmebis kvlevas SuatvingadaW-

ril, e.w. „cerveau’ isole“ katebSi. meTodurad, es sakmaod rTulad 

Sesasrulebeli samuSao iyo, vinaidan preparatis misaRebad saWiro 

iyo Sua tvinis gadaWra oTxgorakebSua doneze, ra drosac wina 

tvins myisierad, srulad uwydeba sensoruli informaciis miwodeba 

mxedvelobiTi da olfaqtoruli aferentaciis garda. miiReba 

preparati izolirebuli wina tviniT, romelsac aRar miewodeba 

tvinis Rerosa da Sua tvinidan aRmavali qolinerguli, adre-

nerguli, serotonerguli da sxva informacia. preparati myisierad 

vardeba komur mdgomareobaSi, rac srulad aRmofxvris Zil-

RviZilis ciklis ultradianul struqturas da Zilis fazebis da 

stadiebis ganviTarebas. 

did sirTules warmoadgenda am preparatebis movla da maTze 

xangrZlivi naxevradqronikuli eqsperimentebis Catareba. mkvleva-

rebis maRalma kvalifikaciam es sirTuleebic dasZlia da Catarda 

uwyveti, 72-96-saaTiani eqsperimentebi, sadac pirvelad iqna miRebuli 

axali originaluri Sedegebi. 

unda aRiniSnos, rom ,,cerveau isole” preparatebis gamoyenebas Zilis 

bazisuri meqanizmebis kvlevis mizniT, xangrZlivi istoria aqvs. am 

preparatis pirvelma mkvlevarebma aCvenes, rom Sua tvinis oTx-

gorakebSua gadaWra wina tvins paTologiur, komur mdgomareobaSi 

agdebs. isini Sua tvinis gadaWris Semdeg ganviTarebul ,,Zilis 

TiTistarebs” fiziologiur ZilTan an Zilis msgavs mdgomareo-

basTan aigivebdnen.Nnargiz naWyebias miaCnda, rom es sakmaod Tamami 

eqstrapolacia gadaWris Semdegi mwvave da naxevradqronikuli 

periodebis naklebdetaluri SeswavliT iyo gamowveuli, radgan am 

SromebSi ZiriTadi aqcentebi RviZilis spontanuri an xelovnurad 

gamowveuli aRdgenis SesaZleblobaze iyo gadatanili. izolirebul 

wina tvinSi `Zilis” ganviTarebis mizezad mxolod sensoruli 

deaferentaciis process aRiarebdnen. 

qalbaton nargiz naWyebias mier Catarebul kvlevebSi ZiriTadi 

aqcenti imaze gakeTda, rom ,,cerveau isole” cxoveluri modeli unda 

ganxiluliyo, rogorc: 1) tvinis Rerodan aRmavali noradre-

nerguli, serotonerguli da qolinerguli neiromediatorul-
neiromodulatoruli sistemebis da bazaluri wina tvinis qoli-
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nerguli, histaminerguli da oreqsinerguli sistemebis funqciuri 

da anatomiuri ganmxoloebis da 2) Zil-RviZilis ciklis bazisur 

meqanizmebSi, Suamdebare tvinis, tvinis Rerosa da bazaluri wina 

tvinis zemoCamoTvlili neiromediatoruli sistemebis indivi-

dualur rolze axleburi msjelobis saSualeba. 

eqsperimentuli komuri mdgomareoba, sxva mkvlevarebisgan gansxva-

vebiT, ganxilul iqna ara rogorc wina tvinis deaferentaciis 

pasiuri Sedegi, aramed, rogorc is specifikuri paTologiuri 

mdgomareoba, rodesac srulad irRveva erauzalis aRmavali kom-

ponentebis koordinirebuli moqmedeba maTi anatomiuri da funq-

ciuri ganmxoloebis gamo. am komponentebis erTi nawili Tavis 

fiziologiur funqcias kargavs, xolo sxva nawili im indivi-

dualur efeqturobas avlens, risi SemCnevac intaqtur cxovelebSi 

SeuZlebelia.Ees sruliad axleburi midgoma iyo ,,cerveau isole” pre-
paratebisadmi, rac rigi axali faqtebisa Tu mignebebis safuZveli 

gaxda. 

naWyebiebis eqsperimentul kvlevebSi ZiriTadi aqcenti mwvave da 

naxevrad qronikuli periodebis detalur Seswavlaze gakeTda [14, 
44], ramac saSualeba misca მათ daedginaT, rom am dros izo-

lirebul wina tvinSi (axal qerqsa da hipokampSi) dominirebas iwyebs 

eleqtruli aqtiobis paTologiuri paterni, romelic mZlavri 

desinqronizaciisa da hiperaqtivirebuli TiTistara ganmuxtvebis 

zeddebas warmoadgens (sur. 5) da diametralurad gansxvavdeba ro-

gorc zerele, ise Rrma neltalRovani Zilis normaluri eeg su-

raTebisgan. intaqturi cxovelebisTvis damaxasiaTebeli neltal-

Rovani Zilis eeg suraTi mxolod mwvave periodis gasvlis Semdeg 

iwyebs aRdgenas. 

pirvelad iqna naCvenebi, rom izolirebuli wina tvinis gamosvla 

komuri mdgomareobidan TiTistara aqtiobis siZlieris, sixSirisa 

da gavrcelebis sferos TandaTanobiTi mkacri SezRudviT da nel-

talRovani Zilis eeg suraTis TandaTanobiTi aRdgeniT xorciel-

deba, rac imaზე miuTiTebs, rom TiTistara aqtiobis gamoxatulebis 

xarisxi paTologiuri mdgomareobis donis maCvenebels warmoadgens. 

pirvelad iqna, agreTve, naCvenebi, rom paTologiuri mdgomareobidan 

gamosvlas neo- da arqikortikalur struqturebSi diferencire-

buli xasiaTi aqvs. amgvari daskvnis safuZvels iZleoda axali 

monacemebi imis Sesaxeb, rom paTologiuri paternis dominirebidan 

ufro adre gamodis hipokampi, vidre axali qerqi da rom wina tvinSi 

aqtiuri RviZilis eeg suraTis stabiluri aRdgenis Semdegac ki 

axali qerqis desinqronizaciis fonze ver xdeba TiTistara 
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aqtiobis sruli daTrgunva, rac wina tvinisa da tvinis Reros 

gamaaqtivebeli meqanizmebis funqciur diferenciaciaze miuTiTebs. 

gakeTda daskvna imis Sesaxeb, rom wina tvinis erauzalis meqanizmebi 

upiratesad arqikortikalur struqturebs (mag., hipokamps) aaqtivebs, 
xolo tvinis Reroseuli meqanizmebi – axal qerqs [14, 44]. 

nargiz da aleqsandre naWyebiebma katebis „cerveau isole“ modelze 
aRmavali neiromediatorul-neiromodulatoruli gavlenebisgan izo-

lirebul wina tvinSi komuri mdgomაreobidan gamosvlis, Zil-

RviZilis ciklis da intaqturi cxovelebisTvis damaxasiaTebeli 

eleqtruli aqtiobis aRdgenis procesSi ramdenime sakvanZo momenti 

da sruliad axali faqti aRweres: 1. katebis „cerveau isole“ modelze 

ujredSida da ujredgare registraciis meTodebiT pirvelad iqna 

Seswavlili izolirebuli wina tvinis axali qerqis neironuli 

aqtioba da aRweril iqna axali qerqis neironuli aqtiobis paterni, 

romelic cxovelebis paTologiuri komuri mdgomareobis dama-

xasiaTebel paterns warmoadgens; 2. aRweril iqna, agreTve, komuri 

mdgomareobis damaxasiaTebeli eeg paterni da neironuli aqtiobis 

da eeg paternebis sinqronuli ganviTareba axal qerqsa da 

hipokampSi; 3. pirvelad iqna naCvenebi, rom izolirebuli wina tvinis 

gamosvla komuri mdgomareobidan axal qerqsa da hipokampSi am 

paternebis TandaTanobiT daTrgunvasTan da maT srul gaqrobasTan 

aris dakavSirebuli. am faqts didi praqtikuli mniSvneloba aqvs 

medicinisTvis, radgan aRwerilia komuri mdgomareobis siRrmis 

maCvenebeli sadiagnostiko-saprognozo parametri; 4. paTologiuri 

paternis sruli gaqroba Rrma neltalRovani Zilis eeg suraTis 

stabiluri formirebis Semdeg, rac pirdapir miuTiTebs, rom Rrma 

neltalRovani Zilis normaluri ganviTareba mniSvnelovan faqtors 

warmoadgens izolirebuli wina tvinis paTologiuri mdgomareo-

bidan gamosvlaSi; 5. Rrma neltalRovani Zilis TandaTanobiTi 

gadasvla RviZilis mdgomareobaSi, rasac intaqtur cxovelebSi 

myisieri xasiaTi aqvs. 

amrigad, sruliad naTeli gaxda, rom izolirebul wina tvinSi 

SeiZleba spontanurad ganviTardes RviZilis epizodebi da, buneb-

rivia, maSinve daisva sakiTxi amgvari aqtivaciis gamomwvevi me-

qanizmebis შესწავლის Sesaxeb. 

Seswavlil iqna izolirebuli wina tvinis mravali struqturis 

erTjeradi eleqtruli gaRizianebis efeqtebi da gamovlinda, rom 

,,cerveau isole′” katebSi axali qerqisa da hipokampis Tanadrouli eeg 

aqtivacia mxolod ukana hipoTalamusis eleqtruli gaRizianebiT 

miiRweva. es iyo pirveli faqti im mimarTulebiT, Tu rogor 
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moqmedebს izolirebuli wina tvinis erauzაlis sistemebi araor-

dinalur, specifikur paTologiur pirobebSi [31]. 

 
sur. 5. Aaxali qerqis sensomotoruli ubnis da hipokampis eleqtruli 

aqtiobis komuri mdgomareobisTvis damaxasiaTebeli aqtiobis tipuri 

suraTi. A – oTxgorakebsSua gadaWridan 30 wT Semdeg; B – oTxgorakebsSua 

gadaWridan 2 sT Semdeg; C – oTxgorakebsSua gadaWridan 6 sT Semdeg. 

gamoyvanebi: 1 – sensomotoruli qerqis neironuli aqtioba; 2 – sensomo-

toruli qerqis eleqtrokortikograma; 3 – eleqtrohipokampograma. kalib-

reba: 150 mkv, dro – 1 wm (Nachkebia et al., 2010) 

1998 wels aRniSnuli monacemebi wardgenil iqna evropis Zilis 

sazogadoebaTa federaciis forumze (germaniaSi) da forumis samec-

niero-saorganizacio komitetma wardgenili naSromis avtori, qal-

batoni nargiz naWyebia samogzauro grantiT daajildova. 

am periods mniSvnelovani aRmoCena daemTxva, romlis Sesaxeb 

aRniSnuli Sromis Sesrulebisas araferi iyo cnobili. kerZod, 1998 

wels evropel da amerikel mecnierTa orma jgufma, erTmaneTisgan 

damoukideblad, ukana, lateralur da perifornikalur hipoTala-

musSi aRmoaCina axali neiropeptidebi, romelsac erTma jgufma 

oreqsinebi (oreqsin-A da oreqsin-B), xolo meorem hipokretinebi 
(hipokretin-1 da hipokretin-2) uwoda. aRmoCnda, rom Tavis tvinSi 

oreqsinebis deficiti iwvevs narkoleფsias – daavadebas, romelic 

RviZilis daTrgunviT da mis fonze REM-paradoqsuli Zilis epi-

zoduri SemoWriT mimdinareobs. 
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amrigad, gairkva, rom naWyebias eqsperimentebSi hipoTalamusis ub-

nebi, romelTa eleqtruli gaRizianebac ,,cerveau isole” katebSi axali 

qerqisa da hipokampis Tanadroul eeg aqtivacias iwvevda [31], 

oreqsinebis mawarmoebel neironebs Sეicavs. am faqtebis gaTvalis-

winebiT, mogvianebiT nargiz naWyebias mier daigegma eqsperimentebis 

specialuri seria, romlis mizanic dorzo-lateraluri, ukana da 

perifornikaluri hipoTalamusis eleqtruli gaRizianebiT axal 

qerqsa da hipokampSi gamowveuli aqtivaciebis raodenobrivi da 

xarisxobrivi maxasiaTeblebis analizi iyo. miRebuli monacemebis 

safuZvelze, gansakuTrebuli interesi gamoiwvia izolirebuli wina 

tvinis am tipis seriuli aqtivaciebis gavlenis Seswavlam Zil-

RviZilis ciklis ultradianuli struqturis forsirebuli aR-

dgenis dinamikaze barbituratebis maRali dozebiT gamowveuli 

komuri mdgomareobidan da anesTeziiT gamowveuli xelovnuri Rrma 

Zilidan. 

am kvlevebSi pirvelad iqna naCvenebi, rom dorzo-lateraluri, pe-

rifornikaluri da ukana hipoTalamusis seriuli eleqtruli 

gaRizianebebi axali qerqisa da hipokampis Tanadroul aqtivacias 

iwvevs da mniSvnelovnad zrdis endogenuri oreqsin-A-s Semcvelobas 

Tav-zurg-tvinis siTxeSi. am pirobebSi mniSvnelovnad Cqardeba 

izolirebuli wina tvinis gamosvla komuri mdgomareobidan da anes-

TeziiT gamowveuli xelovnuri Rrma Zilidan, rac Tav-zurg-tvinis 
siTxeSi endogenuri oreqsin-A-s donis matebiT da Zil-RviZilis 

ciklis ultradianuli struqturis aRdgenis forsirebiT xdeba. 

msgavsi Sedegebi iqna miRebuli oreqsin-A-s lateralur parkuWSi 

Seyvanisas, rac pirdapir miuTiTebda am neiropeptidis CarTulobaze 

RviZilis stabilizaciis da paTologiuri mdgomareobebis normali-

zaciis procesSi [21, 25, 27, 31, 41-43, 45, 46, 48, 49]. 

am faqtebs didi Teoriuli da, agreTve, praqtikuli mniSvneloba 

aqvs medicinisTvis, vinaidan, pirvelad iqna naCvenebi hipoTalamusis 

axalaRmoCenili neiropeptidebis – oreqsinebis mniSvneloba aRniS-

nuli paTologiuri mdgomareobebidan gamosvlis daCqarebaSi. 

gamokvlevaTa sxva seria mieZRvna Tavis tvinis neiromediatorul- 
neiromodulatoruli sistemebis rolis kvlevas Zil-RviZilis cik-

lis sxvadasxva qceviTi mdgomareobებis (fazebis) bazisur meqaniz-
mebSi da Zilis darRvevebiT mimdinare zogierTi fsiqo-nevrolo-

giuri daavadebis paTogenezSi. es gamokvlevebi swored im periodSi 

daiwyo, rodesac msoflio mecnierebam uari Tqva Tavis tvinis 

struqturaTa eleqtrolizur dazianebasa da qirurgiul mocile-

baze da upiratesoba farmakologiurma eqsperimentebma moipova. es 
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yvelaferi, zogadad, miuTiTebda paradigmis cvlilebaze Zil-Rvi-

Zilis ciklis meqanizmebis kvlevaSi, ramac, saboloo jamSi, Tavis 

tvinis maregulirebeli meqanizmebis specifikacia ganapiroba. am 

tipis kvlevebma didi roli Seasrula rogorc daswavlisa da 

mexsierebis, ise Zil-RviZilis ciklis sxvadasxva qceviTi mdgoma-

reobებis bazisuri meqanizmebis da Zilis darღvevaTa paTofi-

ziologiis garkvevaSi. 

nargiz naWyebias mier warmoebul kvlevebSi erT-erTi mniSvnelovani 

aqcenti Zil-RviZilis ciklis bazisuri meqanizmebis srulyofil 

codnaze gakeTda. kerZod, RviZilisa da Zilis sxvadasxva qceviTi 

mdgomareobებis bazisuri neirofiziologiurი, neiroqimiuri meqa-

nizmebis da maTi darRvevebis mkurnalobis adeკvaturi samizneebis 
gansazRvrisTvis didi yuradReba Zil-RviZilis ciklSi Tavis tvinis 

sxvadasxva neiromediatoruli, neiromodulatoruli da neiropep-

tiduri sistemebis moqmedebis natifi aspeqtebis dadgenas mieqca, 

rac mniSvnelovni iyo, agreTve, am samizneebze moqmedi efeqturi 

wamlebis ZiebisTvis. 

am mimarTulebiT warmoebul gamokvlevebSi miRebul iqna ramdenime 

axali faqti, romelic sruliad cvlis warmodgenebs zogierTi 

fsiqo-nevrologiuri daavadebis paTogenezis Sesaxeb da maT didi 

praqtikuli mniSvneloba aqvT klinikuri medicinisTvis, erTi mxriv, 

Zilze da RviZilze sxvadasxva wamlebis, Tavis tvinis ama Tu im 

dazianebisa da daavadebebis efeqtebis swor gagebaSi, xolo, meore 

mxriv, Zilis darRvevebiT mimdinare daavadebebis da neiromodula-

torebis doneebis cvlilebebiT mimdinare zogierTi neirodegene-

raciuli procesebis mkurnalobis swori strategiis SemuSavebaSi. 

am mimarTulebiT warmoebul kvlevaTa Sedegebze qalbatonma nargiz 

naWyebiam didi warmatebiT daicva sadoqtoro disertacia Temaze: 

“Tavis tvinis neiromediatorul-neiromodulatoruli sistemebi da 

Zil-RviZilis cikli”. 

mis mier Catarebul kvlevebSi naCveneb iqna, rom Tavis tvinSi 

serotoninis donis mateba adrenoreceptorebis dablokvis fonze 

aRrmavebs neltalRovan Zils, zrdis mis moculobas da aumjo-

besebs Zilis xarisxs [32, 34]. 

pirvelad iqna naCvenebi, rom gaemA receptorebis hiperaqtivacia, rac 

gama-amino-erbos mJavas dakavSirebis gaZlierebaSi vlindeba, ag-

reTve, aumjobesebs neltalRovani Zilis xarisxs da srulad Trgu-

navs emociur daZabulobas REM-paradoqsuli Zilis fonze. mniSvne-
lovnad mcirdeba emociuri daZabulobis gamomxatveli parametrebis – 
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Tvalis swrafi moZraobebis, ponto-genikulo-oqcipitaluri tal-

Rebis da hipokampuri Teta ritmis sixSire. es Zalian mniSvnelovani 

axali faqtebia, romelic SeiZleba warmoadgendes erT-erT ZiriTad 

meqanizms, ra gziTac benzodiazepinuri Zilmomgvreli da SfoTvis 

sawinaaRmdego wamlebi dadebiT Terapiul efeqts axorcielebs [36, 50]. 

pirvelad iqna naCvenebi, rom: REM-paradoqsuli Zilis bazisuri 

meqanizmebis amoqmedebisTvis aucilebel pirobas Tavis tvinis 

noradrenerguli sistemis sruli Sekaveba warmoadgens [26, 32, 34]. 
neltalRovani Zilis xarisxobrivi gauareseba Tavis tvinSi mo-

noaminebis koncentraciis matebisas mTlianadaa damokidebuli nor-

adrenerguli sistemis gaZlierebul funqciobaze [26]. 

gamovlenil iqna depresiis mkurnalobis mizniT gamoyenebuli zo-

gierTi antidepresantis arasasurveli efeqtebi Zil-RviZilis ciklze 

da dadasturebul iqna maTi koreqciis aucilebloba, rac metad 

mniSvnelovania axali, SedarebiT usafrTxo antidepresantebis 

Seqmnis TvalsazrisiT [26]. 

 
sur. 6 

gansakuTrebiT saintereso Sedegebi iqna miRebuli gamokvlevaTa 

seriaSi, romelic ZiriTadi depresiuli daavadebis (Zdd) paTo-

fiziologiis garkvevas mieZRvna. problemis didi aqtualobis da im 

progresis miuxedavad, romelic depresiis mkurnalobaSia miRweuli, 

misi Terapiis swori strategia jer kidev bolomde ar aris 

gaazrebuli, rasac is garemoeba arTulebs, rom Zdd kompleqsuri 
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mravalsimptomuri daavadebaa. swored amitom, Zalzed mniSvnelovani 

da aqtualuria depresiis problemisadmi axali kvleviTi midgo-

mebis Zieba, rac mis paTogenezSi CarTuli ufro metad mowyvladi 

neirofiziologiuri, neiroqimiuri samizneebis identifikacias gu-

lisxmobs da mniSvnelovania bazisuri mecnierebisa da klinikuri 

medicinis TvalsazrisiT. am problemis kvlevisas, nargiz naWyebia 

eyrdnoboda hipoTezas, rom aucilebelia imis garkveva, Tu sad 

ikveTeba Zdd-s paTofiziologiis da Zilis bazisuri meqanizmebis 

darRvevaTa ZiriTadi xazebi.A 

amosavali wertili is iyo, rom Zdd xasiaTdeba Zilis mniSvne-

lovani darRvevebiT, romelTac mkvlevarebis didi nawili mniSvne-

lovan rols miakuTvnebs depresiis paTofiziologiaSi. Ees darRve-

vebia: neltalRovani Zilis gazereleveba da wyvetadobis gazrda, 

REM-paradoqsuli Zilis latenturi periodis Semcireba, misi 

dadgomis sixSiris da intensivobis zrda, emociurad datvirTuli, 

xSiri sizmrebi. amitom iTvleboda, rom Zdd REM-paradoqsuli Zi-

lis ganSekavebiT xasiaTdeba. 

nargiz naWyebias mier Catarebul kvlevebSi gansakuTrebuli yurad-

Reba daeTmo Tavis tvinis muskariნuli qolinerguli sistemis ro-

lis kvlevas Zilis bazisur meqanizmebsa da Zilis darRvevebiT 

mimdinare Zdd-s paTogenezSi. 

am mimarTulebiT sawyisi kvlevebi mieZRvna muskarinuli qoliner-

guli sistemis rolis Sefasebas Zil-RviZilis ciklis bazisur 

meqanizmebSi. Seswavlil iqna M1-M5 qolinoreceptorebis araseleq-

ciuri antagonistebis erTjeradi da mravaljeradi sistemuri 

administraciis efeqtebi zrdasrul katebSi da miRebul iqna Zalian 

saintereso Sedegebi. naCveneb iqna, rom qolinoreceptorebis an-

tagonistebis moqmedebis fonze REM-paradoqsuli Zili saerTod 

aRar viTardeba (sur. 6 B). am fazis pirveli xanmokle epizodi 

mxolod mas Semdeg dgeba, rac iwyeba qolinoreceptorebis gamo-

Tavisufleba antagonistebis moqmedebidan. am procesis progresis 

paralelurad, REM-paradoqsuli Zilis rebaundi viTardeba. aR-

dgeniT periodSi SenarCunebulia REM-paradoqsuli Zilis sixSiris 

mateba, Zlierdeba am fazis emociuri daZabulobis maCvenebeli 

parametrebi – Teta ritmis sixSire, Tvalis swrafi moZraobebis 

sixSire, gulis ritmis vareabeloba (sur. 7). 

gamokvlevebSi pirvelad iqna aqcenti gakeTebuli muskarinuli an-

tagonistebis moqmedebis SewyvetisSemdgom, anu aRdgeniT periodze 

da pirvelad iqna naCvenebi, rom muskarinuli qolinerguli sistemis 
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qronikul reversirebad gamoTiSvas aRdgeniT periodSi mosdevs 

denervaciuli supersensitiurobis msgavsi movlena, rac Zilisa da 

emociuri daZabulobis iseT cvlilebebs iwvevs, romlebic muska-

rinuli antagonistebis moqmedebis fonze ganviTarebuli cvli-

lebebis sapirispiroa. 

kerZod, pirvelad iqna naCvenebi, rom aRdgeniT periodSi viTardeba 

REM-paradoqsuli Zilis latentobis mkveTri Semcireba, sixSiris, 

jamuri procentulobis da intensivobis mkveTri mateba, razec Teta 

ritmis maqsimaluri sixSiris, pgo talRebis da Tvalis swrafi 

moZraobebis mkveTri zrda miuTiTebs. aRwerili cvlilebebi gasaoc-

rad hgavda Zilis darRvevebs, romelic Zdd-s axasiaTebs (sur. 7) [23, 

24, 39]. 

es daskvna didi mniSvnelobis iyo Zdd-s paTofiziologiis kvle-

visTvis da amitom, nargiz naWyebias mier miRebul iqna gada-

wyvetileba, rom am faqtebis ganviTarebis albaToba Semowmebuliyo 

virTagvebze, romlebic dReisTvis farTod gamoiyeneba ama Tu im 

daavadebis cxoveluri modelebis SeqmnisTvis. 

am mizniT, sruliad axali meToduri midgoma iqna SemuSavebuli. 

kerZod, postnataluri ganviTarebis adreul periodSi, virTagvebis 

7-dRian RlapebSi iwyeboda M1-M5 qolinoreceptorebis araseleq-

ciuri antagonistebis kanqveSa ineqcia dReSi orjer, sami kviris 

ganmavlobaSi (P7-P28 dReebi), rasac muskarinuli qolinerguli 

sistemis sruli postnataluri disfunqcia unda gamoewvia. am pro-

ceduris xangrZlivi efeqtebi zrdasruli asakis miRwevis Semdeg 

(2.5-3 Tve) Seiswavleboda. kvlevis mizani iyo imis garkveva, gamo-

iwvevda Tu ara muskarinuli qolinerguli sistemis adreuli 

postnataluri disfunqcia mis supersensitiurobas da depresiis 

msgavs mdgomareobas zrdasrul asakSi. 

modelis validurobis dadasturebis mizniT, Zilis darRvevebis 

garda, daigegma Zdd mimarT gansakuTrebiT mowyvladi parametrebis 

kvleva, rogoricaa: lokomotoruli, kvleviTi da emociuri qcevis 

cvlilebebi Ria velSi, imobilizaciis donis cvlilebebi iZule-

biTi curvis testSi, anhedoniis ganviTarebis albaToba saqarozis 

upiratesobis testSi, Zilis darRvevebis xasiaTi, M2/M4 muskari-

nuli receptorebis simkvrive axali qerqisa da hipokampis post-

sinafsur membranebSi, noradrenalinisa da serotoninis Semcvelobis 

gazomva axal qerqsa da hipokampSi vestern blotingis meTodiT. 

imis miuxedavad, rom Tavis tvinis qolinerguli sistemis roli 

Zilis bazisur meqanizmebSi da Zdd-s paTofiziologiaSi gasuli 
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saukunis 70-iani wlebidan intensiurad Seiswavleba, dRemde msgavsi 

meToduri midgoma sxva mkvlevarebis mier ar yofila gamoyenebuli. 

 
sur. 7 

miRebuli Sedegebi, marTlac, STambeWdavi aRmoCnda – pirvelad iqna 

naCvenebi, rom muskarinuli qolinerguli sistemis adreuli post-

nataluri disfunqcia zrdasrul asakSi xangrZliv efeqtebs iwvevs, 

rac am sistemis up-regulaciaSi da supersensitiurobis ganviTa-

rebaSi vlindeba, supersensiturobas Tan axlavs lokomotoruli 

qcevis daTrgunva, imobilizaciis donis zrda, qceviTi uunarobis, 

anhedoniis, Zilis darRvevebis da, gansakuTrebiT, REM-paradoqsuli 

Zilis cvlilebebis ganviTareba, rac Zalian hgavs Zdd-s dama-

xasiaTebel Zilis darRvevebs, viTardeba muskarinuli receptorebis 

M2/M4 qvetipebis up-regulacia, rac, SesaZloa ganxilul iqnas, 

rogorc supersensitiurobis erT-erTi ZiriTadi mizezi. miRebulma 

Sedegebma daadastura hipoTeza muskarinuli qolinerguli sistemis 

supersensitiurobis CarTulobis Sesaxeb cxovelebSi depresiis 

msgavsi mdgomareobis ganviTarebaSi, rac adamianebze eqstrapola-

ciis saSualebas iZleva [35, 37-39, 51]. 

profesor nargiz naWyebias gamoqveynebuli aqvs 70-mde samecniero 

statia, aris samecniero Sromebis oTxi krebulis redaqtori (2010-

2021 wlebSi), romelTagan ori aSS-Si, Nova Science Publishers Inc., 
gamoica (2018 da 2021 wels). momzadebuli aqvs da male gamoqveyndeba 
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monografia ,,Zilisa da RviZilis bazisuri meqanizmebi, Zilis dar-

Rvevebi – neirofiziologia, neiroqimia”, romelic eZRvneba am sfe-

roSi dRemde arsebuli saerTaSoriso literaturis mimoxilvas da 

zogierTi bazisuri sakiTxis kritikul analizs sakuTari mo-

nacemebis safuZvelze da avtoris axlebur xedvas Zilis bazisur 

meqanizmebsa da Zilis darRvevebze. monografia pirveli qarTul-

enovani wigni iqneba Zilis fiziologiisa da Zilis darRvevebis 

paTofiziologiis sferoSi. 

amrigad, naTelia, rom profesor nargiz naWyebias mecnieruli 

moRvaweobis areali sakmaod farToa. mis mier miRebuli Sedegebi 

gamoirCeva siaxliT da didi mecnieruli RirebulebiT rogorc 

mexsierebisa da Zil-RviZilis ciklis bazisuri neirofiziologiuri 

da neiroqimiuri meqanizmebis kvlevis TvalsazrisiT, ise praq-

tikuli mniSvnelobiT klinikuri medicinisTvis. mis Sromebs yo-

velTvis didi gamoxmaureba aqvs saerTaSoriso samecniero sazoga-

doebSi, sistematurad Rebulobs mowvevas evropisa da amerikis 

samecniero sazogadoebebidan samecniero forumebSi monawileobis 

misaRebad. 

qalbatoni nargizis mecnieruli moRvaweobis didi dafasebaa is 

jildoebi, romelic mas dRemde aqvs miRebuli: 2008 wels – 

nevrologTa asociaciebis evropis federaciam me-12 kongresze (mad-

ridi, espaneTi) nargiz naWyebias da TanaSromelTa jgufs Zilis 

darRvevaTa saukeTeso mkvlevaris sertifikati gadasca. es mniSvne-

lovani aRiarebaa evropeli kolegebis mxridan, Tuki gaviTvalis-

winebT, rom kongress hyavda 5080 monawile da sul 15 naSromis 

avtorebma moipoves aseTi maRali Sefaseba, 2017 wels gaeros mier 

dawesebul mecnier qalTa saerTaSoriso dResTan dakavSirebiT ga-

daeca saqarTvelos mecnierebaTa erovnuli akademiis sapatio si-

geli fiziologiis dargSi miRweuli warmatebebisTvis, 2017 wels 

arCeul iqna saqarTvelos mecnierebaTa erovnuli akademiis fizio-

logiisa da medicinis ganyofilebis eqspertad, 2019 wels iuneskos 

mier dawesebul mecnierebis msoflio dResTan dakavSirebiT 

gadaeca saqarTvelos mecnierebaTa erovnuli akademiis sigeli 

fiziologiis dargSi samecniero miRwevebisTvis. 

qalbatoni nargizi did yuradRebas uTmobs axalgazrda mecnierebis 

aRzrdas – 2006-2017 wlebSi misi xelmZRvanelobiT Sesrulda xuTi 

akademiuri sadoqtoro disertacia. amJamad, ori akademiuri sa-

doqtoro disertaciis xelmZRvanelia. 

mecnieruli miRwevebis, didi samecniero potencialis, avtoritetisa 

da maRali pirovnuli Tvisebebidan gamomdinare, migvaCnia, rom 
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qarTul fiziologiur skolas profesor nargiz naWyebias saxiT 

erT-erTi Rirseuli, saerTaSoriso reitingis mecnieri hyavs. ro-

gorc ivane beritaSvilis fiziologiis institutis, ise ivane 

beritaSvilis eqsperimentuli biomedicinis centris TanamSromelTa 

Soris didi pativiscemiT sargeblobs. is aris pirovneba, romelic 

erTnairad misaRebia yvela Taobis mecnierisTvis, aqvs gansakuT-

rebuli avtoriteti, aris samarTliani, obieqturi da yovelTvis 

gamokveTili pozicia aqvs ama Tu im mecnieruli Tu adamianuri 

problemebis mimarT. 

kvlavac nayofier mecnierul moRvaweobas vusurvebT profesor 

nargiz naWyebias im gundTan erTad, romlis didi nawilic misi 

xelmZRvanelobiT eziara mecnierebas. 
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ДОСТИЖЕНИЯ В НЕЙРОФИЗИОЛОГИИ ПАМЯТИ И ЦИКЛА 
БОДРСТВОВАНИЕ-СОН. ВАЖНЫЕ АСПЕКТЫ НАУЧНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПРОФЕССОРА НАРГИЗ НАЧКЕБИЯ 

Гурам Бекая,  Нодар Митагвария 

Центр экспериментальной биомедицины им. Иване Бериташвили, Тбилиси, Грузия 

РЕЗЮМЕ 

В статье представлен обзор научных достижений профессора Наргиз Начкебия, заведующей 
лабораторией нейробиологии цикла бодрствование-сон Центра экспериментальной био-
медицины имени Иване Бериташвили, председателя Ученого совета центра и вице-пре-



 

 

 

 

100 

зидента Общества физиологов Грузии имени Иване Бериташвили. Статья посвящается 70-
летию со дня ее рождения и 45-летию ее научной карьеры. 

Ниже приводится краткий список полученных ею новых фактов и представленных гипотез: 

Впервые было показано, что угашение условных пищедвигательных рефлексов основано не 
на внутреннем торможении, а на новом обучении, когда животное запоминает, что в ответ 
на условный раздражитель должное подкрепление больше не подается. При этом, был 
выявлен главный фактор угашения – это сенсорное (зрительное, тактильное, обонятельное) 
восприятие и запоминание отсутствия пищи в кормушке. 

Изолированное повреждение медиальной перегородки, полностью устраняющее прохож-
дение через релейные нейроны в гиппокамп, холинергических, гамкэргических и пептид-
эргических влияний, не мешает выработке пространственной звуковой дискриминации, 
обусловленной пищей и ее долгосрочному сохранению. В этих условиях нарушается только 
выполнение условных отсроченных реакций. Массивное повреждение перегородки вызы-
вает у кошек т.н. септальный синдром, который сопровождается вторичными изменениями 
поведения, мешающими процессу обучения, но расстройства, развивающиеся в этих 
условиях, не имеют ничего общего с нарушением механизмов обучения и памяти. 

Нарушение целостности холинэргической системы базального переднего мозга сущест-
венно не меняет структуру цикла бодрствование-сон, несмотря на то, что полностью 
устраняет тета-ритм гиппокампа и значительно нарушает электрографическую картину фаз 
сна. Холинэргические и гамкэргические нейрональные популяции медиальной перегородки 
не являются важными в механизмах фаз сна и особенно в запускающих механизмах REM 
парадоксального сна. 

Был разработан новый метод хирургического удаления энторинальной коры специально 
созданным энцефалотомом, позволяющим ее полную подрезку и впервые было показано, 
что отключение кортикального входа гиппокампа резко ухудшает качество медленно-
волнового сна и усиливает тета-ритм гиппокампа, что напрямую указывает на важность 
анатомической и функциональной целостности энторинальной коры для поддержания 
нормального функционирования гиппокампа. 

В оригинальном дизайне научного исследования впервые были использованы локальные 
эпилептиформные разряды для вызова обратимого функционального выключения гип-
покампа и впервые был показан облегчающий эффект этой процедуры на процессы 
обучения и памяти. 

Была выдвинута новая, оригинальная гипотеза, суть которой заключается в том, что в 
процессе обучения гиппокамп выполняет функцию селекции информации на основе 
определения ее мотивационно-эмоционального значения и ее передачу в хранилища памяти 
новой коры. 

На модели кошек „cerveau isole” в переднем мозге, изолированном от восходящих 
нейромедиаторных, нейромодулирующих воздействий, в процессе выхода из коматозного 
состояния и восстановления электрической активности, характерной для интактных 
животных в цикле бодрствование-сон, были получены совершенно новые факты: 
1. Впервые среди исследователей сна, на модели „cerveau’ isole” была изучена нейронная 
активность новой коры и был описан новый паттерн, который является характерным для 
патологического коматозного состояния у животных. 2. Описан также ЭЭГ паттерн, 
характерный для коматозного состояния и впервые показано его синхронное развитие с 
паттерном нейронной активности в новой коре и гиппокампе. 3. Впервые было показано, 
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что выход изолированного переднего мозга из коматозного состояния связан с постепенным 
подавлением этих паттернов в новой коре и гиппокампе и, наконец, с их полным 
исчезновением. 4. Этот факт может иметь большое практическое значение для медицины 
как диагностический параметр для оценки глубины коматозного состояния и 
прогнозирования выхода из нее. 5. Описан дифференцированный выход нео- и архикор-
тикальных структур из патологического состояния, что дает основу для утверждения, что 
механизмы эраузала переднего мозга активируют архикортикальные структуры, а 
стволовые механизмы – новую кору. 

Впервые показано, что серийные электрические раздражения дорсолатерального, пери-
форниакального и заднего гипоталамуса вызывают одновременную активацию новой коры 
и гиппокампа и значительно повышают содержание эндогенного орексина-А в спинно-
мозговой жидкости. В этих условиях выход изолированного переднего мозга из кома-
тозного состояния и глубокого исскуственного сна, вызванного анестезией, значительно 
ускоряется за счет повышения уровня эндогенных орексинов и форсированного восстанов-
ления нормального цикла бодрствованиe-сон. 

Впервые показано, что хроническое обратимое выключение мускариновой холинэргической 
системы в период восстановления сопровождается феноменом, аналогичным денервацион-
ной гиперчувствительности, что приводит к изменениям сна и эмоционального напряжения, 
противоположным изменениям, возникающим на фоне действия антагонистов муска-
риновой холинэргической системы. В период восстановления развиваются: резкое умень-
шение латентного периода REM парадоксальнного сна, резкое увеличение его частоты, 
общей процентности и интенсивности, на что указывает возрастание частоты гиппо-
кампального тета-ритма, PGO волн и быстрых движений глаз. Описанные изменения схожи 
с нарушениями сна, характерных для основного депрессивного заболевания. 

На основании этих данных, впервые был разработан метод вызова дисфункции 
мускариновой холинэргической системы головного мозга, который применялся у крысят в 
раннем периоде постнатального развития. Впервые было показано, что ранняя постна-
тальная дисфункция мускариновой холинэргической системы вызывает долгосрочные 
эффекты, которые в зрелом возрасте проявляются в развитии up-регуляции и гиперчувст-
вительности этой системы. Гиперчувствительность сопровождается угнетением локомо-
торного поведения, повышением уровня иммобилизации, поведенческой неспособностью, 
ангедонией, нарушениями сна и, особенно, REM парадоксального сна, которые очень 
похожи на нарушения сна, характерные для основного депрессивного заболевания; В 
зрелом возрасте наблюдается up-регуляция подтипов M2/M4 мускариновых рецепторов, что 
можно рассматривать как одну из основных причин гиперчувствительности. Полученные 
результаты поддержали гипотезу об участии гиперчувствительности мускариновой 
холинэргической системы в развитии депрессивно-подобного состояния у животных. 

Таким образом, очевидно, что сфера научной деятельности профессора Наргиз Начкебия 
достаточно широка. Полученные ею результаты отличаются новизной и большой научной 
ценностью как с точки зрения понимания основных нейрофизиологических и нейро-
химических механизмов памяти и цикла сна-бодрствования, так и практическим значением 
для клинической медицины. 

Желаем профессору Наргиз Начкебия плодотворной научной работы с сотрудниками, 
большая часть которых под ее руководством сделала первый шаг в науку. 
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ACHIEVEMENTS IN THE NEUROPHYSIOLOGY OF MEMORY AND SLEEP-
WAKEFULNESS CYCLE. IMPORTANT ASPECTS OF PROFESSOR NARGIZ 
NACHKEBIA'S SCIENTIFIC WORK 

Guram L. Bekaya,  Nodar P. Mitagvaria 

Ivane Beritashvili Center for Experimental Biomedicine, Tbilisi, Georgia 

SUMMARY 

The article presents the scientific achievements of Professor Nargiz Nachkebia, Head of the 
Laboratory of Neurobiology of the Sleep-Wake Cycle of the Ivane Beritashvili Center for 
Experimental Biomedicine, Chairwoman of the Scientific Council, and Vice-President of the 
Georgian Society of Physiologists named after Ivane Beritashvili. Discussion of her achievements 
in the neurophysiology of memory and sleep-wakefulness cycle is devoted to the 70th anniversary 
of her birth and the 45th anniversary of her scientific career. 

The shortlist of her new findings and hypotheses set forth are following: 

It has been shown for the first time that the extinction of conditioned alimentary reflexes is not 
based on intrinsic inhibition, but it is the new learning when an animal memorizes that in response 
to a conditioned stimulus, due reinforcement is provided no longer. At the same time, the main 
factor of extinction was revealed – this is the sensory (visual, tactile, olfactory) perception of the 
absence of the food in the feeders. 

Isolated lesion of medial septum – the whole removal of the passage through the relay neurons of 
the medial septum, the cholinergic, GABAergic, and peptidergic influences, does not disturb the 
acquisition of the spatial food-motivated sound discrimination and/or its long-term retention. In 
these conditions, only the fulfillment of conditioned delayed reactions is disturbed. 

It has been shown that as a result of massive damage to the septum, the so-called septal syndrome 
occurs in cats, which is accompanied by secondary behavioral changes that interfere with the 
learning process, though the disorders that develop under these conditions are not related to the 
impairment of learning and memory mechanisms. 

The damage to the integrity of the cholinergic system of the basal forebrain at the level of the 
septo-hippocampal interrelationship does not significantly change the structure of the sleep-
wakefulness cycle, despite the fact that electrolytic lesioning of the medial septum completely 
eliminates the theta rhythm of the hippocampus and significantly disrupts the electrographic 
picture of sleep phases. Therefore, cholinergic and GABAergic neuronal populations of the medial 
septum are not important in the mechanisms of sleep phases, and especially in the triggering 
mechanisms of REM paradoxical sleep. 

A new method of surgical removal of the entorhinal cortex was developed and a special 
encephalotome was created, allowing a complete section of this part of the neocortex and 
elucidation of its functional significance in the processes of memory and the sleep-wakefulness 
cycle. Using this method it has been shown for the first time that switch-off of the cortical input of 
the hippocampus dramatically impairs the quality of slow-wave sleep and enhances the hippo-
campal theta rhythm, which directly indicates the importance of the anatomical and functional 
integrity of the entorhinal cortex for maintaining the normal functioning of the hippocampus. 

The original design of experimental research, which meant the induction by electrical stimulation 
of local epileptiform discharges for the aim of reversible functional elimination of the 
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hippocampus, was used for the first time and the facilitating effect of this procedure on learning 
and memory was demonstrated. 

A new, original hypothesis was put forward that in the learning process, the hippocampus 
performs the function of selection of information based on determining its motivational-emotional 
significance and transfers it to the memory stores of the new cortex with the aim of long-term 
storage. 

On the “cerveau’ isole” cat model, in the forebrain, isolated from ascending neurotransmitter, 
neuromodulatory influences in the process of coming out of a coma and restoration of electrical 
activity characteristic of intact animals in the sleep-wakefulness cycle, completely new facts were 
obtained: 1. For the first time on the “cerveau’ isole” cat model sleep researchers studied the 
neurоnal activity of the neocortex and a new pattern of neuronal activity was described, which is 
characteristic of the pathological comatose state in animals. 2. An EEG pattern characteristic of a 
comatose state was also described, and its synchronous development within the neocortex and 
hippocampus has been shown for the first time. 3. It was first shown that the exit of the isolated 
forebrain from the comatose state was associated with the gradual diminution of these patterns in 
the hippocampus and neocortex and, finally, to its complete disappearance. This fact is of great 
practical importance for medicine as a forecasting parameter for the assessment of the depth of a 
comatose state and the possible outcome. 4. Complete disappearance of the pathological patterns 
of electrical activity after the stable formation of the EEG picture of deep slow-wave sleep, which 
directly indicates that the normal development of this phase of sleep is an important factor for the 
release of the isolated forebrain from the pathological state. 5. The exit from a pathological state in 
neo- and archicortical structures bears a differentiated character and makes it possible to conclude 
that the mechanisms of the forebrain activate mainly the archicortical structures, and the brain 
stem mechanisms activate the new cortex. 

It has been shown for the first time that repetitive electrical stimulations of the dorsolateral, 
perifornical and posterior hypothalamus cause simultaneous activation of the neocortex and 
hippocampus and significantly increase the content of endogenous Orexin-A in the cerebrospinal 
fluid. Under these conditions, the release of the isolated forebrain from the comatose state and 
deep anesthesia-induced artificial sleep are significantly accelerated due to the increase in the level 
of endogenous Orexins in the CSF and as a result, the speed up restoration of the ultradian 
structure of the sleep-wakefulness cycle. 

It has been shown for the first time that chronic reversible switch-off of the muscarinic cholinergic 
system is accompanied, during the recovery period by a phenomenon similar to denervation super-
sensitivity, which leads to changes in sleep and emotional state of animals that are opposite to the 
changes occurring against the background of the action of antagonists of the muscarinic 
cholinergic system. In particular, it has been shown for the first time that during the recovery 
period there develops: a sharp decrease in the latency of REM paradoxical sleep; a sharp increase 
in its frequency, overall percentage and intensity, as indicated by a rise in the frequency of theta 
rhythm, PGO waves and rapid eye movements. The described changes were similar to the sleep 
disturbances characteristic of Major Depressive Disease. 

Based on these data, a method for inducing dysfunction of the muscarinic cholinergic system of 
the brain was developed for the first time, which was used in rat pups in the early period of 
postnatal development. The aim of the experiment was to determine whether early postnatal 
dysfunction of the muscarinic cholinergic system could lead to its supersensitivity and depression-
like state in adult age. To validate the model, in addition to sleep disturbances, it was planned to 
study the changes in a number of behavioral and other parameters that are especially vulnerable in 
depression. 



 

 

 

 

104 

Using this method, it was shown for the first time that: early postnatal dysfunction of the 
muscarinic cholinergic system caused long-term effects, which were manifested in adult age in the 
up-regulation of the muscarinic cholinergic system and the development of super-sensitivity. 
Super-sensitivity is accompanied by the suppression of locomotor behavior, increased levels of 
immobilization, behavioral despair, anhedonia, sleep disturbances, and especially, changes in 
REM paradoxical sleep, which are very similar to the sleep disturbances characteristic of Major 
Depressive Disease. In adult age, the up-regulation of the M2/M4 subtypes of muscarinic receptors 
is observed, which can be considered as one of the main causes of super-sensitivity. The results 
obtained confirmed the hypothesis of the involvement of the super-sensitivity of the muscarinic 
cholinergic system in the development of a depression-like state in animals. 

Thus, it is obvious that the sphere of scientific working of Professor Nargiz Nachkebia is quite 
wide. The results obtained and hypothesis set forth by her are distinguished by their novelty and 
great scientific value, both from the point of view of understanding the main neurophysiological 
and neurochemical mechanisms of memory and the sleep-wakefulness cycle, and their practical 
value for clinical medicine. 

We wish Professor Nargiz Nachkebia many years of fruitful scientific working with the team, most 
of which, under her leadership, took the first step in science. 
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damabrkolebeli qcevis gadalaxva fsiqoemociuri 

sferos gaaqtivebiT 

zurab sayvareliZe,  manana fruiZe,  irine kvaWaZe,   

nino Ciqobava,  nino xaraZe,  nino xvitia,  maia jonsoni,  

guram beqaia 

Tbilisis saxelmwifo samedicino universiteti 

korona-19 virusiT msoflioSi gamowveulma pandemiam mniSvnelovnad 

Secvala adamianebis cxovrebis niri. organizmSi mimdinare gauTvalis-

winebeli darRvevebidan gansakuTrebuli cvlileba ganicada fsiqoemo-

ciurma sferom. adamianebs gauCndaT SiSi ara marto urTierTkontaqtisa, 

aramed virusuli infeqciis sawinaaRmdegod gamoyenebuli preparatebis 

mimarT, gansakuTrebiT ki profilaqtikisa da mkurnalobis mizniT 

sxvadasxva qveynebis mier SemoTavazebuli vaqcinebisadmi. 

zemoTqmulis gaTvaliswinebiT, eqsperimentebi Catarda TeTr ujiSo vir-

Tagvebze SiSis reaqciebis gamovleniT da farmakologiuri preparatis 

midazolamis gamoyenebiT misi SesaZlo damTrgunveli moqmedebis mizniT. 

midazolami benzodiazepinis receptorebis agonistia, aaqtivebs gama-

aminomJavas, romelic neiromediatorTa damTrgunvelia Tavis tvinSi. is 

xsnis qloris ionTa arxebs, ionebi gadadian postsinafsur neironSi da 

iwveven mis hiperpolarizacias, risi Sedegia nervuli impulsebis ga-

dacemis Seferxeba. amasTan, is advilad marTvadia, usafrTxo da swrafad 

gamoiyofa organizmidan. 

aRsaniSnavia, rom midazolami gamoyenebul iqna ramdenime stomatologiur 

klinikaSi. gamoirkva, rom es preparati Trgunavs virTagvebis SiSis 

pirobiT reaqcias da aaqtivebs fsiqoemociur sferos. 

sakvanZo sityvebi: pandemia, SiSi, midazolami, fsiqoemocia 

pandemiis pirobebSi organizmis reaqciis Seswavlam aCvena, rom 

mniSvnelovnad ferxdeba pacientebis mkurnaloba da janmrTeli ada-

mianebis ndoba warmoebuli samkurnalo profilaqtikuri saSuale-

bebis mimarT SiSis warmoqmnisa da fsiqoemociuri sferos daTrgun-

vis gamo. amitom, mizanSewonilad migvaCnia iseTi miRebuli far-
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makologiuri preparatebis detaluri Seswavla, romlebic gar-

kveulwilad zemoqmedebs organizmis fsiqoemociur sferoze. aseT 

preparatebs miekuTvneba benzodiazepinis agonisti midazolami [6]. 

kargad aris cnobili, rom nebismieri samkurnalo saSualebis moq-

medebis axali aspeqtebis gamovlena, rogorc wesi, eqsperimentuli 

kvlevis Sedegad xdeba. am mizniT Catarda qvemoT motanili eqs-

perimentebi. 

masala da meTodebi 

eqsperimentebi Catarda ujiSo mamr TeTr virTagvebze (250-300 g 
masiT) seriebad. cxovelTa emociuri sfero Seiswavleboda Cven mier 

mniSvnelovnad modificirebuli pasiuri ganridebis meTodiT [1]. 

modifikacia mdgomareobs SemdegSi: bnel kameraSi gadmosuli 

virTagva iatakidan denis dartymis Sedegad Cveulebriv swrafad 

brundeba naTel ganyofilebaSi. Cvens SemTxvevaSi bnelidan naTe-

lisken mimavali karebi iketeba, ris gamoc virTagva veRar gadadis 

naTelSi da Rebulobs Zlier stress. sxva SemTxvevaSi bnel 

ganyofilebaSi Sesuli virTagva susti denis dartymis gamo ar 

brundeba naTelSi. Cvens SemTxvevaSi ukana kedlis mobilobis gamo, 

cxoveli ZaliT gadagvyavs naTel ganyofilebaSi. garda amisa, Seq-

mnilia specialuri saeqsperimento kamera [2], romlis ukana kedels 

sarke warmoadgens, agreTve, organyofilebiania da orive naTeli, 

romelTa Soris arsebul xvrelSi gadis Zlieri deni. erT gan-

yofilebaSi moTavsebulia mSieri virTagva, xolo meoreSi – sakvebi, 

romelsac xedavs cxoveli, ramdenadac gamyofi kedeli gamWvir-

valea. cdebi Catarda 48 virTagvaze oTx jgufad. pirveli ori 

jgufi pasiuri ganridebis kameraSia, meore – Cven mier mowo-

debulSi. TiToeuli jgufi Sedgeboda ZiriTad da sakontrolo 

eqvseulebisgan. cdebis nawili Sesrulebulia Ria velis meTodiT. 

masala damuSavebulia statistikurad. 

Sedegebi da maTi ganxilva 

cdebis pirvel seriaSi eqsperimentebi Catarda Cven mier modi-

ficirebul pasiuri ganridebis kameraSi, kerZod, bnel kabinaSi ga-

darbenili virTagvebi, sadac iatakidan mtkivneul eleqtrul ga-

Rizianebas Rebulobdnen, Caketili xvrelis gamo veRar brunde-

bodnen ukan. Sedegad, maT uviTardebodaT SiSis Zlieri pirobiTi 

emociuri reaqcia miuxedavad imisa, rom bneli ganyofilebis 

iatakidan mtkivneul gaRizianebas vwyvetdiT. SiSis emociuri reaq-

cia aseT cxovelebs Semonaxuli hqondaT 33±5 dRis ganmavlobaSi. 

amavdroulad, maT sagrZnoblad hqondaT darRveuli moZraobiTi 

reaqciebi da emociuri sfero, rac dasturdeba Ria velSi Cata-
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rebuli cdebiT. igive cxovelebs sam-sami dRis ganmavlobaSi 

sxvadasxva intervalebSi sakvebTan erTad sxvadasxva dozebiT 

(mzardi doziT) miewodebodaT midazolami. 0.6 mg/kg midazolamis 

gamoyenebisas, miuxedavad bnel ganyofilebaSi miRebuli Zlieri 

mtkivneuli gaRizianebisa, SiSis emociuri reaqcia ar ganviTarda. 

amaze mianiSnebs agreTve is, rom or ganyofilebas Soris karebis 

gaxsnis Semdeg virTagvebi ar brundebodnen naTel ganyofilebaSi. 

ufro metic, maTi naTel ganyofilebaSi gadmoyvana bneli ganyo-

filebis ukana kedlis miwolis saSualebiT xdeboda. naTel ganyo-

filebaSi dabrunebuli cxovelebi 2 dRis ganmavlobaSi ar gada-

diodnen bnel ganyofilebaSi. mesame dRidan naTel ganyofilebaSi 

moTavsebisas swrafad gadarbodnen bnelSi, rac imaze mianiSnebs, 

rom SiSis reaqcia daZleuli hqondaT. 

xazi unda gaesvas imas, rom aseTi cxovelebi aqtiurad moZraobdnen 

da maTi qceva normis farglebSi iyo. 10 dRis Semdeg midazolamis 

samdRiani miRebis Sedegad SiSis emociuri mdgomareoba sruliad ar 

aReniSnebodaT. ufro metic, isini garkveulwilad agresiulebic ki 

iyvnen da Tavs esxmodnen sarkeSi nanax sakuTar gamosaxulebas. 

sakontrolo cxovelebze dadasturda cdebSi miRebuli varaudi [3]. 

cdebis Semdeg seriaSi virTagvebi Tavsdebodnen Cven mier mowo-

debul kameraSi. mSieri virTagva cdilobda gadasuliyo meore 

ganyofilebaSi, sadac moTavsebuli iyo sakvebi. magram xvrelSi 

Rebulobda Zlier mtkivneul eleqtrul gaRizianebas, ris gamoc 

ver Sedioda sakvebis misaRebad. ramdenime aseTi mcdelobis Semdeg 

igi aRar cdilobda sakvebTan miaxloebas. faqtiurad es iyo 

gamoxatuli SiSis emociuri reaqcia, romelic Semonaxuli iyo erT 

Tveze metxans. 

Semdeg seriaSi es virTagvebi itvirTebodnen midazolamis im doziT 

(5 mg/kg), romliTac pasiuri ganridebis kabinaSi Catarebul eqs-

perimentSi. ramdenime dRis ganmavlobaSi dadebiTi reaqcia xor-

cieldeboda gaRizianebis miuxedavad. amis Semdeg cxovelebi daubr-

koleblad gadadiodnen sakvebian ganyofilebaSi da gemrielad 

miirTmevdnen sakvebs. gamZRari cxoveli Tavisuflad moZraobda or 

ganyofilebas Soris, miT umetes, rom xvrelSi gamorTuli iyo 

eleqtruli gaRizianeba. isini aqtiurad moZraoben, amJRavneben nor-

malur qcevas da miuxedavad imisa, rom Semdgom eqsperimentSi 

kabinebs Soris CairTo deni, cxovelebi Tavisuflad gadavidnen 

sakvebian kabinaSi. yovelive zemoTqmuli mianiSnebs, rom midazo-

lamis datvirTvam maRali doziT virTagvebs mouxsna ara marto 

SiSis reaqcia, aramed gaaaqtiura maTi fsiqoemociuri sfero. amis 

dasturia agreTve am cxovelebze Ria velSi Catarebuli cdebi, 
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sadac mJRavndeba maTi moZraobiTi da fsiqoemociuri aqtiuroba, 

mniSvnelovnad Semcirda tkivilis receptorebis an saerTod noci-

cepturi sistemis agznebadoba [4, 5] da miyenebuli mtkivneuli ga-

Rizianeba qvezRurblovani aRmoCnda. 

SesaZloa, midazolamis sedatiuri moqmedeba centraluri nervuli 

sistemis, kerZod, hipoTalamuri centrebis daTrgunviT xorcile-

deba, xolo analgezuri – nocicepturi sistemis agznebadobis daq-

veiTebiT da/an nocicepturi sistemis amoqmedebiT. rac Seexeba 

fsiqoemociur sferos, mis gaaqtiurebaSi Suamdebare tvinis ubnebis 

garda Tavis tvinis qerqis sensomotoruli ubnebic unda monawi-

leobdnen. 
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ПРЕОДОЛЕНИЕ ТОРМОЗНЫХ МЕХАНИЗМОВ ПОВЕДЕНИЯ 
АКТИВАЦИЕЙ ПСИХОЭМОЦИОНАЛЬНОЙ СФЕРЫ 

Зураб Сакварелидзе,  Манана Пруидзе,  Ирине Квачадзе,  Нино Чикобава,  
Нино Харадзе,  Нино Хвития,  Майя Джонсон,  Гурам Бекая 

Тбилисский государственный медицинский университет 

РЕЗЮМЕ 

Пандемия, вызванная корона-19 вирусом, значительно изменила жизнедеятельность людей 
во всем мире. Из непредвиденных расстройств, имеющих место в организме, особым 
изменениям подверглась психоэмоциональная сфера. У людей появилось чувство страха не 
только взаимных контактов, но и страх перед препаратами, используемыми против 
вирусных инфекций, ообенно вакцин, предложенных разными странами для профилактики 
и лечения при вирусной инфекции. 
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Принимая во внимание вышесказанное, эксперименты проводились на беспородных белых 
крысах выявлением реакции страха и использованием фармакологического препарата 
мидазолама с целью его возможного тормозяшего действия. Мидазолам является агонистом 
рецепторов бензодиазепина, активирует гамма-аминокислоту, которая тормозит нейро-
медиаторы в головном мозге. Он открывает каналы ионов хлора, которые переходят в 
постсинаптический нейрон и вызывают его гиперполяризацию. Результатом этого является 
задержка передачи нервных импульсов. При этом, он легко управляем, безопасен и быстро 
выводится из организма. 

Следует отметить, что мидазолам был использован в нескольких стоматологических 
клиниках. Выяснилось, что этот препарат подавляет условную реакцию страха крыс и 
активирует психоэмоциональную сферу. 

 

OVERCOMING THE INHIBITORY BEHAVIOR MECHANISMS BY MEANS 
OF THE ACTIVATION OF PSYCHO-EMOTIONAL SPHERE 

Zurab Sakvarelidze,  Manana Pruidze,  Irine Kvachadze,  Nino Chikobava,   
Nino Kharadze,  Nino Khvitia,  Maia Jonson,  Guram Bekaya 

Tbilisi State Medical University, Georgia 

SUMMARY 

Pandemic induced by corona-19 virus, significantly changed viability of the people all over the 
world. Among the unforeseen disorders, taking place in the organism, the psycho-emotional sphere 
was subjected to specific changes. A sense of fear appeared in people not only to mutual contacts, 
but also to the drugs, used against viral infections, particularly to the vaccines, offered by various 
countries for the prevention and treatment of viral infections. 

Taking into account the above-said, the experiments were conducted on mongrel white rats 
revealing a fear reaction and the usage of pharmacological drug Midazolam with the aim of its 
possible inhibitory action. Midazolam appears to be an agonist of benzodiazepine receptors. It 
opens the channels of chlorine ions, which are transferring to the postsynaptic neuron, inducing its 
hyperpolarization. This results in the delay of neural impulses. At the same time, it is easy to 
manage, safe and is quickly excreted from the organism. 

It should be mentioned that Midazolam was used in several dental clinics. It turned out that this 
drug suppresses the conditioned fear reaction of rats and activates the psycho-emotional sphere. 
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sxvadasxva asakis bavSvTa fizikuri Tvisebebis da 

funqciuri monacemebis korelaciis 

zogierTi sakiTxi 

durmiSxan CitaSvili1,  elene korinTeli2,  nino berianiZe2 

1 ilias universiteti, Tbilisi; 2 saqarTvelos fizikuri aRzr-

disa da sportis saswavlo universiteti, Tbilisi 

naSromSi mocemulia 6-dan 14 wlamde asakis bavSvTa fizikuri Tvisebebis 

(xelis da welis kunTebis Zala, siswrafe, gamZleoba) funqciuri mo-

nacemebi (pulsi, filtvebis sasicocxli tevadoba). miRebuli maCveneblebis 

analizis safuZvelze keTdeba rekomendaciebi cdis pirTa fizikuri 

momzadebis donis da sportuli proforientaciis Sesaxeb. 

sakvanZo sityvebi: funqciuri Zvrebi, fizikuri monacemebi, zogadi da spe-

cifikuri momzadeba, monacemTa dinamika asaksa da gawvrTnilobasTan 

kavSirSi, rekomendaciebi 

sportis nebismier saxeobaSi sportuli maCveneblis efeqturad marTva 

ZiriTadad damokidebulia movarjiSisa da mwvrTnelis SeTanxme-

buli moqmedebiT, rac miRweul Sedegs ganapirobebs. 

asakobrivi Taviseburebebis gaTvaliswinebiT sawvrTneli procesis 

miznobrivi marTva yvelaze kargad damuSavebul sakiTxs war-

moadgens. 

sxvadasxva avtorebis mier [1-6] dadgenilia, rom bavSvebSi gam-

Zleobis fizikuri Tvisebebis gamomuSaveba zians ar miayenebs maT 

organizms, Tu daculi iqneba fizikuri varjiSebis dozireba. 

kvalificiuri mwvrTnelebisTvis cnobilia, rom gamZleobaze 8-kvi-

riani varjiSis Sedegad muSaobisunarianoba izrdeba [4]. 

saskolo asakis bavSvebis [1, 2, 4, 7] asakobrivi cvlilebebis Seswav-

lisas dadgenil iqna, rom es monacemebi orive sqesis bavSvebSi 10 

wlamde Tanabrad izrdeba, xolo momdevno wlebSi ki imatebs bi-

WebSi. 
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specialuri gamZleobisadmi miZRvnil specialur kvlevaSi naCveneb 

iqna, rom am Tvisebis gamomuSaveba intensiurad mimdinareobs 6-7 

wlis bavSvebSi [1, 2]. dadgenilia, rom bavSvebi gverdiTi movlenebis 

gareSe kargad itanen iseT wvrTnas, sadac aqcenti gadatanilia 

swrafZalismier varjiSebze [1]. mTeli rigi SromebiT dadgenilia, 

rom wvrTnis Sedegad umjobesdeba moZraobiTi funqcia, maT Soris 

im bavSvebSi, romlebic sistematurad misdeven fizikur varji-

Sebs [5]. 

sxvadasxva avtorebis Sromebi [6] exeba Zalismieri da swraf-

Zalismieri xasiaTis varjiSebis Sedegad ganviTarebul funqciur 

SesaZleblobebs. gamokvlevebiT naCvenebia, rom swrafZalismieri 

fizikuri Tvisebebis ganviTareba araTanabrad mimdinareobs. ar-

sebobs azri, rom fizikuri Zalis ganviTarebisTvis yvelaze kargi 

asaki aris 9-13 wlebi. am asakis bavSvebSi mecadineobebze 5-8 wuTiani 

swrafZalismieri varjiSebi iwvevs am Tvisebebis amaRlebas. umcrosi 

asakis saskolo bavSvebSi biWebsa da gogonebs Soris Zalismieri 

maCveneblebis mixedviT gamoxatuli sxvaoba ar arsebobs. sxvadasxva 

meTodebis gamoyeneba saSualebas iZleva mravalmxriv SevafasoT var-

jiSebis zemoqmedeba mozardTa organizmze. miRebuli monacemebi met-

yvelebs fizikuri aRzrdis sistemis daxvewis aucileblobaze [1, 2, 4]. 

sportuli mecnierebis ZiriTad mimarTulebad Camoyalibda umcrosi 

asakis bavSvTa sportuli proforientaciis sakiTxebi. zogierTi me-

diko-biologiuri profilis gamokvlevebi saSualebas iZleva fi-

ziologiuri maCveneblebis mixedviT dadgindes bavSvis bunebrivi 

monacemebi sportis ama Tu im saxeobaSi varjiSisTvis. dadgenilia, 

rom genetikur faqtorebTan erTad didi mniSvneloba aqvs garemo 

pirobebsac. agreTve dadgenilia, rom sportis calkeuli saxeobis 

mimarT gakeTebuli prognozi SeiZleba sportis sxva saxeobisTvis 

sruliad miuRebeli iyos. 

Cvens xelT arsebuli literatura srulyofilad ar gvaZlevs sa-

boloo daskvnebis gamotanis da sportuli proforientaciis 

efeqturi gadawyvetis saSualebas. miznad davisaxeT gansxvavebuli 

meTodebis gamoyenebiT dagvedgina sxvadasxva asakis sportsmen bav-

SvTa organizmis fizikuri Tvisebebis da funqciuri monacemebis 

uzrunvelyofis dinamika. 

miRebuli monacemebis safuZvelze, TiToeuli asakis perspeqtiuli 

bavSvebidan mwvrTnelis azris gaTvaliswinebiT xdeba SerCeva. da-

bali monacemebis mqone bavSvebi ganagrZoben wvrTnas arsebuli 

saswavlo gegmis mixedviT. 
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bavSvTa asakSi sportuli proforientaciis dadgena moiTxovs sxva-

dasxva sakiTxebis sworad gaTvaliswinebas. arcTu cotaa SemTxve-

vebi, rodesac umcrosi asakis bavSvebi mimbaZvelobiT ewerebian 

sportis erT garkveul saxeobaSi, romelic dakavSirebulia jgufSi 

myofi `lideris~ gadawyvetilebasTan. aseTi situaciaa saqarTvelo-

Sic (magaliTad, cnobilma yofilma fexburTelma giorgi siWinavam, 

romelic axalgazrdobaSi farikaobiT gatacebuli da nakrebis wev-

ric ki iyo, Tavis SesaZleblobebis maqsimumi miuZRvna fexburTSi 

maRali ostatobiT TamaSs). 

masala da meTodebi 

zogadi fizikuri momzadebis procesSi, rodesac bavSvebs eZlevaT 

iseTi fizikuri varjiSebi, romlebic iwvevs jer bavSvTa zogad 

fizikur momzadebas da momdevni etapze – specialur fizikur 

momzadebas, roca sportis garkveul saxeobaSi xdeba fizikuri var-

jiSebis gagrZeleba (specializacia). sportuli specialobis ar-

CevaSi sportsmenTan SeTanxmebiT mTavari roli mwvrTnelis 

rekomendacias eniWeba. 

dakvirvebebis periodSi gaTvaliswinebuli unda iyos iseTi moTxov-

nebi, rogorebicaa: 1) dakvirveba unda tardebodes iseT garemo 

pirobebSi, romelic maqsimalurad axlosaa varjiSis bunebriv pi-

robebTan; 2) dakvirvebis procesi xels ar unda uSlides varjiSis 

sworad Sesrulebas; 3) dakvirvebis Sedegad miRebuli monacemebi 

sportsmenisTvis varjiSis moTavebisTanave unda iyos cnobili, raTa 

amis Sesabamisad gakeTdes fizikuri datvirTvebis parametrebis ko-

regireba; 4) aucilebelia dakvirvebis procesSi gamoiricxos yvela 

xelSemSleli faqtori. 

saqarTvelos sxvadasxva regionebSi, sadac mimdinareobda Sekrebebi, 

tardeboda dakvirvebebi (6-7, 8-10, 11-13 da 14-16 wlis bavSvebze. maT So-

ris iyvnen: zogadi fizikuri momzadebis sportuli skolis (6-7 ww.) – 

450 da specialuri momzadebis (8-11 ww.) 300 Ziudoisti bavSvi. 

zogadi fizikuri momzadebis sportuli skolis bavSvebze dakvir-

vebebi tardeboda 3 wlis ganmavlobaSi, xolo Ziudos sportuli 

skolis moswavleebze – erTi weli. 

dakvirvebis yvela periodSi aRebul iqna sawyisi da bolo maCve-

neblebi – fizikuri Tvisebebidan: xelis da welis kunTebis Zala, 

siswrafe da gamZleoba. funqciuri monacenebidan – pulsi, filt-

vebis sasicocxlo tevadoba, sunTqvis sixSire. 



 

 

 

 

114 

xelisa da welis kunTebis Zala izomeboda specialuri dinamo-

metriT. siswrafis fizikuri Tvisebebi Seiswavleboda 30 da 60 metrze 

sirbilis pirobebSi, xolo gamZleoba – 300 metrze sirbilisas. 

Sedegebi da maTi dinamika 

Catarebuli gamokvlevebiT dadginda (cxrili 1), rom samwliani 

varjiSis pirobebSi fizikuri Tvisebebis da funqciuri monacemebis 

mkveTri gaumjobeseba kompleqsurad iwyeba meore wlis varjiSebis 

dawyebidan. 

cxrili 1 

bavSvTa zogadi fizikuri momzadebis dinamika fizikuri Tvisebebisa 

da funqciuri cvlilebebis mixedviT 

dakvirvebebi 

pirveli weli meore weli mesame weli maCveneblebi foni 

1 2 1 2 1 2 

xelis Zala (kg) - 13.1 15.2 18.8 19.5 21.1 22.6 

welis Zala (kg)  - 40 45 48 53 55 59 

gulis cemis sixSire (wT) 98 88 84 80 78 76 74 

sunTqvis sixSire (wT) 27 25 23 23 22 21 20 

cxrili 2 

filtvebis sasicocxlo tevadobis dinamika 3-wliani zogadi 

fizikuri varjiSebis fonze 

dakvirvebebi 

pirveli weli meore weli mesame weli 
 

maCveneblebi 

 

foni 

1 2 1 2 1 2 

- - - - - 1790 - 

- - - - 1670 - - 

- - - 1550 - - - 

- - 1340 - - - - 

- 1210 - - - - - 

filtvebis 

tevadoba 

(103) 

1200 - - - - - - 

dinamika 

(wlebis mixedviT) 
- 10 30 210 120 70 60 
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analogiuri cvlilebebiT xasiaTdeba filtvebis sasicocxlo te-

vadobis maCveneblebic, rac naCvenebia dinamikaSi varjiSis dawye-

bidan meore wlis dasawyisSi (cxrili 2). 

zogadma fizikurma momzadebam gviCvena, rom varjiSebis gegma-

zomieri Catarebisas fizikuri Tvisebebis da funqciuri monacemebis 

cvlilebebi yvelaze kargad mJRavndeba varjiSebis dawyebidan meore 

wlis sawyis etapze. 
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НЕКОТОРЫЕ ВОПРОСЫ КОРРЕЛЯЦИИ ФИЗИЧЕСКИХ СВОЙСТВ И 
ФУНКЦИОНАЛЬНЫХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ СРЕДИ ДЕТЕЙ 
РАЗНОГО ВОЗРАСТА 

Дурмишхан Читашвили1,  Елене Коринтели2,  Нино Берианидзе2 
1 Университет Ильи, Тбилиси; 2 Учебный университет физического воспитания и 
спорта Грузии, Тбилиси 

РЕЗЮМЕ 

В работе представлены физические свойства (сила мышц руки и поясницы, скорость, 
выносливость) и функциональные показатели (пульс, жизненная емкость легких) детей в 
возрасте от 6 до 14 лет. 

На основе анализа полученных данных выдаются рекомендации по уровню физической 
подготовки и спортивной профориентации наблюдаемых лиц. 



 

 

 

 

116 

SOME QUESTIONS ON CORRELATION OF PHYSICAL FEATURES AND 
FUNCTIONAL INDICES AMONG CHILDREN OF DIFFERENT AGES 

Durmishkhan Chitashvili1,  Elene Korinteli2,  Nino Berianidze2 
1 Ilya University, Tbilisi, Georgia; 2 Teaching University of Physical Education and Sports of 
Georgia, Tbilisi 

SUMMARY 

The physical features (strength of the muscles of the arm and lower back, speed, endurance) and 
functional indices (pulse, vital capacity of the lungs) of children aged 6 to 14 years are presented 
in this paper. 

Based on the analysis of the obtained data, the recommendations are given on the level of physical 
training and vocational guidance of the observed children. 
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К ЮБИЛЕЙНОЙ ДАТЕ РОЖДЕНИЯ ВЫДАЮЩЕГОСЯ 
ОТОРИНОЛАРИНГОЛОГА, АКАДЕМИКА ШОТА ДЖАПАРИДЗЕ 
(ПОСВЯЩАЕТСЯ 75-ЛЕТИЮ СО ДНЯ РОЖДЕНИЯ) 

Тамара Хечинашвили1,  Зураб Кеванишвили1,  Иван Кеванишвили2,   
Отар Давиташвили3,  Хатуна Гегенава3,  Екатерина Хархели3,   
Нато Накудашвили1,  Заза Хуцишвили1 

1 Национальный центр оториноларингологии Грузии. Клиника Джапаридзе-
Кеванишвили, Тбилиси; 2 Филиал Международной фирмы по слуховым 
аппаратам в Грузии “KindHior Geraten”, Тбилиси; 3 Национальный центр 
аудиологии Грузии, Тбилиси 

20 октября 1946 года в г. Они родился выдающийся ученый и врач-оторино-
ларинголог, доктор медицинских наук, профессор, действительный член Нацио-
нальной академии наук Грузии Шота 
Джапаридзе. После окончания средней школы 
и Тбилисского государственного медицинского 
института он в последующем начал работать 
сперва общим хирургом, а затем оторино-
ларингологом в Болнисской районной боль-
нице (1970-1990 гг.). В 1969-1970 годах он 
прошел курс специализации по оторинола-
рингологии на одноименной кафедре Тбилис-
ского государственного института усовершен-
ствования врачей. В 1987-1993 гг. работал 
заведующим оториноларингологического отде-
ления Межрайонной больницы г. Марнеули. 
Будучи от молодого врача и до настоящего 
времени для повышения квалификации по 
профессии он часто посещает ведущие 
медицинские учреждения зарубежных стран 
(России, Чехословакии, США, Австрии, Гер-
мании и т.д.), где посещает интересные лекции 
и наблюдает за практической работой известных врачей. Он был стажером Клиники 
медицинского университета г. Будапешта (Венгрия). 

В 1975-1977 годах он – аспирант кафедры оториноларингологии Тбилисского госу-
дарственного института усовершенствования врачей. После завершения аспирантуры, 
он защитил кандидатскую диссертацию, а в 1993 году – докторскую. С этого же года он 
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начал работать в должности профессора ЛОР-кафедры Тбилисского государственного 
медицинского университета, находящейся на базе Республиканской клинической 
больницы, а с 1999 по 2015 год он является заведующим, профессором этой же кафедры, 
именуемой в последующем Департаментом оториноларингологии. В 2003-2006 гг. являлся 
деканом лечебного факультета этого же учреждения. С сентября 2015 года по сей день он 
является профессором и клиническим директором департамента резидентуры по 
оториноларингологии Тбилисского государственного медицинского университета. С 
2010 года до настоящего времени Шота Джапаридзе работает руководителем Нацио-
нального центра оториноларингологии Грузии и клиники Джапаридзе-Кеванишвили. 

С первых же дней своей работы, на кафедру оториноларингологии он внес новую и 
современную медицинскую аппаратуру, начал активно работать и лечение больных 
проводил по современным стандартам. Он также активно занимался педагогической 
работой не только со студентами, но и молодыми врачами. Его лекции и проводимые 
практические занятия всегда отличались своей неординарностью и были насыщены 
интересными и новейшими теоретическими и практическими информациами, среди 
которых были также приводимые случаи из собственной врачебной практики. 
Следует отметить, что он часто сопровождал молодых врачей в анатомичках и 
собственноручно на трупном материале обучал и приспосабливал их к врачебным 
навыкам. Невзирая на свою усталость после нелегкого дня работы, он постоянно 
продолжал с ними работать и давать весомые советы. 

Шота Джапаридзе часто участвует в работе разных всемирных научных конференций, 
конгрессов и семинаров (Грузии, России, США, Германии, Австрии, Испании, 
Франции, Италии и т.д.) с тематикой как по оториноларингологии, так и других 
смежных областей медицины. Он организатор международных симпозиумов, 
проведенных в Тбилиси в 2011, 2012 и 2013 годах на базе Национального центра 
оториноларингологии Грузии и клиники Джапаридзе-Кеванишвили. 

В 1999 году Шота Джапаридзе первым в Закавказье на глухо-немых детях успешно 
провел слуховосстановительную операцию – кохлеарную имплантацию. К настоя-
щему моменту им выполнено 514 такого типа хирургических вмешательств, 
проводимая после длительная реабилитация этих больных практически завершалась 
положительными результатами. В связи с этим, в 2012 году он был удостоен 
«Государственной Премии Грузии». Необходимо отметить, что он впервые внедрил в 
Грузию диагностику и проведение хирургического лечения риносинуситов методом 
эндоскопии. В 1997 году он участвовал в выполнении проекта гранта Министерства 
по делам ВПЛ с оккупированных территорий, труда, здравоохранения и социальной 
защиты Грузии по теме – «Эндоскопическая диагностика и хирургическое лечение 
носа и придаточных пазух носа», который успешно завершил. 

Шота Джапаридзе имеет 4 авторских изобретений, а на основании своих наблюдений и 
полученных результатов работы он сделал интересные выводы и предложил свои 
методы, которые активно применяются врачами в практической медицине, в част-
ности, при реконструктивных хирургических операциях на ухе для устранения 
дисфункций слуха он предложил метод механо-протезирования посредством 
экранирования круглого окна. В случаях отосклероза при операциях предоставил 
менее инвазивный метод стапедотомии при вертикальном положении наковальни. 
При проведении кохлеарной имплантации предложил безопасный способ подхода к 
лицевому нерву без использования монитора для верификации его в операционном 
поле. Он также предложил метод остановки кровотечения из задних частей носа. 
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При Министерстве по делам ВПЛ с оккупированных территорий, труда, здраво-
охранения и социальной защиты Грузии, с 1993 года сперва он был главным ото-
риноларингологом Грузии, а с 2003 года до настоящего времени является экспертом 
по специальности. Он составил и утвердил тесты государственного сертифика-
ционного экзамена для врачей по оториноларингологии и разработал специальную 
программу по подготовке для резидентов-врачей по оториноларингологии. 

За плодотворную научную и практическую деятельность и вклад в медицину и как 
педагогу наивысшего уровня, в 2007 году Шота Джапаридзе избрали действительным 
членом Национальной академии наук Грузии, которым является и в настоящее время. 
Помимо этого, он автор свыше 65 научных работ, опубликованных в местных и 
зарубежных журналах международного значения; большинство из них имеет высокий 
уровень импакт-фактора. Он автор монографии – «Кохлеарная имплантация в 
Грузии: усилия теории и практики». 

Под руководством Шота Джапаридзе, предствленные к защите диссертационные 
работы актуальные по своему содержанию и избранной тематике. Он является 
руководителем свыше 10 диссертационных работ на соискание ученой степени 
кандидата медицинских наук, среди которых – 4 на соискание ученой степени 
академического доктора медицины. Он рецензент многих диссертационных работ и 
член диссертационного совета Тбилисского государственного медицинского уни-
верситета, где работает активно. 

Шота Джапридзе вице-президент и член ассоциации оториноларингологов Грузии им. 
академика Семена Хечинашвили. Одновременно он является членом-корреспон-
дентом Ассоциации оториноларингологов и хирургов головы и шеи Германии; 
региональным секретарем и членом академии отологов и отоневрологов Европы; 
членом Американской международной академии отоларингологии и хирургии головы 
и шеи и т.д. 

За огромные профессиональные и общественные заслуги перед отечеством и ее 
народом в 2012 году он награжден «Орденом достоинства» и в 2014 году – медалью «За 
преданность родине», в том же году он был удостоен звания Почетного гражданина 
города Амбролаури, а в 2018 году – города Болниси. 

Шота Джапаридзе – это личность, любящая здоровый образ жизни, великодушный, 
доброжелательный, с сильным чувством ответственности как на работе, так и в 
личной жизни; при наличии сомнений и провоцирующих факторов, всегда тре-
бующий объяснения и урегулирования возникших проблем. Во многих случаях он сам 
же быстро разряжает создавшуюся обстановку. Секретом его силы жизни является 
вера и правда. Шота Джапаридзе способный, с пытливым умом и широким кру-
гозором мышления, причем он весьма образованный и интеллигентный человек. 

Операции, проводимые Шота Джапаридзе, всегда отличаются высоким уровнем 
техникой выполнения и всегда завершаются успешно, а выздоровевшие пациенты 
имеют к нему большое чувство благодарности и уважения. Он вырастил и подготовил 
по специальности большое количество молодых врачей-оториноларингологов. Он 
всегда старается обратить внимание и помочь каждому человеку, особенно 
сотруднику или коллеге, за что все они относятся к нему с большим почтением и 
любовью. Шота Джапаридзе обладает прекрасными организаторскими способ-
ностями. Он всегда старается обновить оснащенность самой клиники и, тем самым, 
улучшить условия и эффективность диагностики и лечения больных и работу самих 
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сотрудников. Одновременно, Шота Джапаридзе прекрасный семьянин. Он имеет 
супругу, дочерей и внуков. 

Вклад Шота Джапаридзе в медицину и работу клиники великий. Каждый человек 
должен гордиться тем, что знаком, или работает вместе с таким непревзойденным 
специалистом как Шота Джапаридзе. Причем, следует отметить, что у молодых 
врачей Грузии имеется прекрасная возможность перенимать опыт и знание такого 
признанного великого мастера своего дела. 

Искренно с особым теплым чувством и глубоким уважением поздравляем Шота 
Джапаридзе с днем рождения и желаем здоровья, счастья, всех благ и успехов как в 
личной жизни, так и в его профессиональной работе. 

В прекрасном и укромном уголке западной Грузии «Рача», с великолепной 
природой и упорно трудящимися и доброжелательными местными жителями – 
рачинцами, после Второй Мировой Войны 20 октября 1946 года в г. Они родился в 
будущем выдающийся ученый и врач-оториноларинголог, доктор медицинских 
наук, профессор, действительный член Национальной академии наук Грузии Шота 
Джапаридзе. 

С детства он был подвижным, смышленным и стремительным ребенком, со спо-
собностью уже тогда быстро разрешать и находить выход из создавшейся си-
туации. Это последнее наблюдается в его способности – прекрасной дипломатии. 
Вместе с этими свойствами его характера, родители ему с раннего детства при-
вивали любовь и интерес к чтению книг, что и в последующем был сохранен при 
его учебе в школе и институте и до настоящего времени. 

После окончания школы и Тбилисского государственного медицинского института 
он начал работать в Болнисской районной больнице сперва общим хирургом, а 
затем-оториноларингологом (1970-1990 гг.). В 1969-1970 годах прошел курс спе-
циализации по оториноларингологии на одноименной кафедре Тбилисского го-
сударственного института усовершенствования врачей. В последующем, с 1987 по 
1993 годы, он работал заведующим оториноларингологического отделения Меж-
районной больницы г. Марнеули. 

Будучи молодым врачом-оториноларингологом и в последующем периоде и до 
настоящего времени, он всегда стремительно и с большим интересом познает все 
новшества в медицине. С этой целью он часто выезжает для повышения 
квалификации по своей профессии и при этом посещает ведущие медицинские 
учреждения зарубежных стран, в частности: в 1988 году он являлся стажером 
клиники медицинского университета г. Будапешта (Венгрия); помимо этого, по 
командировке в 70-ых и 80-ых годах до настоящего времени был: в Научном и 
клиническом институте оториноларингологии г. Москвы; в разных клиниках 
медицинских университетов Чехословакии, США, Австрии, Германии и т.д., где 
прослушал интересные лекции и наблюдал за практической работой известных 
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врачей. Собранную информацию он тщательно анализировал и применял сперва на 
трупном материале во время своей частой тренировки в анатомичках г. Тбилиси. В 
последующем, он все технические операционные подходы самостоятельно 
использует в своей врачебной практической работе при проведении операций. 
Примером служат операции на среднем ухе – тимпанопластика и эндоскопия носа и 
придаточных пазух. С аналогичным интересом он также относится к актуальным 
вопросам диагностики и лечения других ЛОР-органов. 

Напористость, целеустремленность и постоянный интерес Шота Джапаридзе ко 
всему меняющемуся как в жизни, так и в его профессиональной работе и 
одновременно наличие его любви и преданности к своей врачебной деятельности и 
особого подхода к пациентам и получаемых постоянно положительных результатов 
лечения, быстро дали ему признание сильного и знающего врача. В 1975-1977 
годах он – аспирант кафедры оториноларингологии Тбилисского государственного 
института усовершенствования врачей. После завершения аспирантуры он успешно 
защитил кандидатскую диссертацию, а в 1993 году – докторскую. С этого года, он 
начал работать в должности профессора ЛОР-кафедры Тбилисского государст-
венного медицинского университета, находящейся на базе Республиканской кли-
нической больницы, а с 1999 года по 2015 год он являлся заведующим – про-
фессором этой же кафедры, именуемой в последующем департаментом оторино-
ларингологии. 

В 2003-2006 гг. являлся деканом лечебного факультета этого же учреждения. С 
сентября 2015 года по сей день он является профессором и клиническим 
директором департамента резидентуры по оториноларингологии Тбилисского 
государственного медицинского университета. С 2010 года до настоящего времени 
Шота Джапаридзе работает руководителем Национального центра оториноларинго-
логии Грузии и клиники Джапаридзе-Кеванишвили. 

С первых же дней своей работы, он на кафедру внес новую и современную 
медицинскую аппаратуру и начал активно работать с больными и проводил им 
соответствующее, по новейшим стандартам консервативное и хирургическое 
лечение. Одновременно, Шота Джапаридзе также активно заниамался педагоги-
ческой работой не только со студентами, но и с молодыми врачами. Его лекции и 
проводимые практические занятия всегда отличались своей неординарностью и 
былинасыщены интересными и новейшими теоретическими и практическими 
информациями, вместе с этим, он всегда приводил особые клинические случаи из 
своей врачебной практики. Следует отметить, что он часто сопровождал молодых 
врачей в анатомичках, где собственноручно на трупном материале обучал и 
приспосабливал их к врачебным навыкам. Всегда и ныне, невзирая на свою 
усталость, после столь тяжелого и нелегкого дня работы, он начинает и продолжает 
с ними работать и, в необходимых случаях, дает нужные советы. 

Шота Джапаридзе часто присутствует на разных всемирных научных конфе-
ренциях, конгрессах и семинарах всемирного значения, проводимых в самой 
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Грузии, России, США, Германии, Австрии, Испании, Франции, Италии и т.д., по 
тематике как оториноларингологии, так и других смежных областей медицины. 
Кроме того, он также является организатором международных симпозиумов, ко-
торые были проведены в Тбилиси в 2011, 2012 и 2013 годах на базе Национального 
центра оториноларингологии Грузии и клиники Джапаридзе-Кеванишвили, ко-
торые прошли с большим успехом, с интересными и злободневными тематиками по 
оториноларингологии. 

В 1999 году Шота Джапаридзе первым в Закавказье на глухо-немых детях успешно 
провел слуховосстановительную операцию – кохлеарную имплантацию. К на-
стоящему времени, им выполнено 514 такого типа хирургических вмешательств, 
проводимая после длительная реабилитация этих больных практически завер-
шалась положительными результатами. В связи с этим, Шота Джапаридзе в 2012 
году был удостоен «Государственной Премии Грузии». 

Необходимо также отметить, что он впервые внедрил в Грузию проведение 
диагностики и хирургического лечения риносинуситов методом эндоскопии. В 
1997 году он участвовал в выполнении проекта гранта Министерства по делам ВПЛ 
с оккупированных территорий, труда, здравоохранения и социальной защиты 
Грузии по теме – «Эндоскопическая диагностика и хирургическое лечение носа и 
придаточных пазух носа», который успешно завершил. 

Шота Джапаридзе вдумчивый и глубоко анализирующий человек, что помогает 
ему в своей изобретательской работе. Он имеет 4 авторских изобретений, среди 
которых, к примеру, им для операции на среднем ухе, созданы намного улучшен-
ные варианты ушной воронки и ранорасширителя, использование их в практике 
вместе с другими его изобретениями было официально признано и допущено. По-
средством применения этих инструментов облегчается как работа в операционном 
поле, так и улучшается видимость всех его частей. 

На основании своих наблюдений и полученных результатов работы, он сделал 
интересные выводы и предложил свои методы, которые активно применяются 
врачами в практической медицине. В частности, в конце 20-го века широко 
проводимые реконструктивного типа хирургические операции на ухе полностью не 
устраняли проблемы, связанные с дисфункциуй слуха. В помощь разрешения этой 
последней он предложил собственный метод механопротезирования, осущест-
вляемого посредством экранирования круглого окна. 

В случаях отосклероза при операциях он предложил менее инвазивный метод 
стапедотомии в случаях вертикального положения слуховой кости – наковальни. 
При проведении кохлеарной имплантации, он предложил свой собственный 
безопасный способ подхода к лицевому нерву без использования монитора для 
верификации его в операционном поле. Он также предложил метод остановки 
кровотечения из задних частей носа, который сейчас активно и эффективно 
применяется врачами ЛОР-департаментов. 
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При Министерстве по делам ВПЛ с оккупированных территорий, труда, здраво-
охранения и социальной защиты Грузии, с 1993 года он был сперва главным ото-
риноларингологом Грузии, а с 2003 года до настоящего времени является экс-
пертом по специальности. Он составил и утвердил тесты государственного серти-
фикационного экзамена для врачей по оториноларингологиии, а также разработал 
специальную программу по подготовке резидентов-врачей по оториноларинго-
логии. 

За плодотворную научную и практическую деятельеность и вклад в медицину и как 
педагогу наивысшего уровня, Шота Джапаридзе в 2007 году в Национальной 
академии наук Грузии был избран ее действительным членом, которым является и 
в настоящее время. 

Помимо этого, он автор свыше 65 научных работ, опубликованных в местных и 
зарубежных журналах международного значения; большинство из них имеет 
высокого уровня импакт-фактор. Он автор по содержанию трудоемкой и 
интересной монографии – «Кохлеарная имплантация в Грузии: усилия теории и 
практики». 

Под руководством Шота Джапаридзе, предствленные к защите диссертационные 
работы всегда неординарно интересные и актуальные по своему содержанию и 
избранной тематике. Он является руководителем свыше 10 диссертационных работ 
на соискание ученой степени кандидата медицинских наук, среди которых 4 – на 
соискание ученой степени академического доктора медицины. Он рецензент 
многих диссертационных работ и является членом диссертационного совета 
Тбилисского государственного медицинского университета, где работает активно. 

Шота Джапаридзе вице-президент и член Ассоциации оториноларингологов Грузии 
им. академика Семена Хечинашвили. Одновременно он является: членом-кор-
респондентом Ассоциации оториноларингологов и хирургов головы и шеи Гер-
мании; региональным секретарем и членом Академии отологов и отоневрологов 
Европы; членом Американской международной академии отоларингологии и 
хирургии головы и шеи и т.д. За огромные профессиональные и общественные 
заслуги перед отечеством и ее народом Шота Джапаридзе в 2012 году награжден 
«Орденом достоинства» и в 2014 году – медалью «За преданность родине». В этом 
же году он был удостоен звания Почетного гражданина г. Амбролаури, а в 2018 
году – г. Болниси. 

Шота Джапаридзе – это личность, любящий здоровый образ жизни, великодушный, 
доброжелательный, с сильным чувством ответственности как на работе, так и в 
личной жизни; уважающий откровение, а при наличии сомнений и провоцирующих 
факторов, всегда требует объяснения и урегулирования имеющихся проблем, 
причем во многих случаяхсам же быстро разряжает создавшуюся обстановку. 
Секретом силы его жизни является вера и правда. Он способный, с пытливым умом 
и широким кругозором мышления, образованный и интеллигентный человек. 
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Операции, проводимые Шота Джапаридзе, отличаются высоким уровнем выпол-
нения и всегда завершаются успешно, а выздоровевшие пациенты имеют к нему 
большое чувство уважения и благодарности. 

В народе говорят, что Шота Джапаридзе «Врач от Бога», что также подтверждается 
словами известного писателя Грузии Гиви Сихарулидзе: «…Он огромному 
количеству людей приносит счастье и радость. Выздоровевшие больные благо-
славляют и молятся за него, что обусловлено волшебными пальцами его рук…». 
«…В его личности профессионализм и человеческие чувства идеально сливаются 
между собой…». 

Он вырастил и подготовил по специальности большое количество молодых врачей-
оториноларингологов, которые с глубоким почтением и благодарностью вспо-
минают его. Вместе с этим, он всегда уделяет большое внимание и старается 
помочь каждому человеку, особенно его сотрудникам и коллегам, из-за чего они 
относятся к нему с большим почтением и любовью. 

Шота Джапаридзе обладает прекрасной организаторской способностью. Он всегда 
старается обновить оснащенность самой клиники и, тем самым, улучшить условия 
и эффективность диагностики и лечения больных и работу самих сотрудников. 

Одновременно, Шота Джапаридзе прекрасный семьянин. Он имеет симпатичную, 
умную, эрудированную, интеллигентную и очень доброжелательную супругу 
госпожу Лали, миловидных дочерей и внуков. В создании и поддерживании их 
эталонного семейного очага особая роль отводится госпоже Лали, которая всю 
жизнь посвятила своей семье, хотя одновременно она является превосходным про-
фессиональным врачом-патологанатомом, проработавшую долгое время в этой об-
ласти медицины. Она активно, повседневно и везде и, в особенности, во всех 
трудных моментах жизни поддерживает своего супруга как морально, так и 
физически. 

Вклад Шота Джапаридзе в медицину и работу клиники великий. Каждый человек 
должен гордиться тем, что знаком, или работает вместе с таким непревзойденным 
специалистом как Шота Джапаридзе. Причем, следует отметить, что у молодых 
врачей Грузии имеется прекрасная возможность перенимать опыт и знание такого 
признанного великого мастера своего дела. 

Искренно с особым теплым чувством и глубоким уважением поздравляем Шота 
Джапаридзе с днем рождения и желаем здоровья, счастья, всех благ и успехов как в 
личной жизни, так и в его профессиональной работе. 
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gamoCenili otorinolaringologis, akademikos SoTa 

jafariZis dabadebis saiubileo TariRisadmi 

Tamar xeCinaSvili1,  zurab qevaniSvili1,  ivane qevaniSvili2,  

oTar daviTaSvili3,  xaTuna gegenava3,  ekaterine xarxeli3,  

nato nakudaSvili1,  zaza xuciSvili1 

1 saqarTvelos otorinolaringologiis erovnuli centri, jafariZe-

qevaniSvilis klinika, Tbilisi; 2 saqarTveloSi sasmeni aparatebis sa-

erTaSoriso kompania “Kind Hior Geraten”, Tbilisi; 3 saqarTvelos audio-

logiis erovnuli centri, Tbilisi 

reziume 
1946 wlis 20 oqtombers q. onSi daibada gamoCenili mecnieri da eqimi-

otorinolaringologi, medicinis mecnierebaTa doqtori, profesori, 

erovnul mecnierebaTa akademiis namdvili wevri SoTa jafariZe. saSualo 

skolisa da Tbilisis saxelmwifo samedicino institutis damTavrebis 

Semdeg, man muSaoba daiwyo q. bolnisis raionul saavadmyofoSi jer 

zogadi qirurgiis eqimad, xolo Semdeg – otorinolaringologad (1970-1990 

ww.). 1969-1970 wlebSi man gaiara specializaciis kursi otorinila-

ringologiaSi qalaq Tbilisis eqimTa daxelovnebis saxelmwifo insti-

tutis Tanamosaxele kaTedraze. 1987-1993 ww. is muSaobda q. marneulis 

saraionTaSoriso saavadmyofoSi otorinolaringologiuri ganyofilebis 

gamged. jer kidev axalgazrda eqimad muSaobis periodidan dRemde, pro-

fesiiT kvalifikaciis amaRlebis mizniT is xSirad Cadis sazRvargareTis 

sxvadasxva mowinave samedicino dawesebulebebSi (ruseTi, Cexoslovakia, 

aSS, avstria, germania da a.S.), sadac eswreba leqciebs da ukvirdeba 

cnobili eqimebis praqtikul muSaobas. 1988 wels is iyo budapeStis 

(ungreTi) samedicino universitetis klinikis staJiori. 

1975-1977 wlebSi SoTa jafariZe Tbilisis eqimTa daxelovnebis saxelmwifo 

institutis otorinolaringologiis kaTedris aspirantia, romlis damTav-

rebisTanave daicva sakandidato disertacia, xolo 1993 wels – sadoqtoro. 

amave wlidan daiwyo muSaoba respublikuri centraluri saavadmyofos 

bazaze Tbilisis saxelmwifo samedicino universitetis lor-kaTedris 

profesorad, xolo 1999 wlidan 2015 wlis CaTvliT is amave kaTedris, 

SemdgomSi otorinolaringologiur departamentad wodebulis sruli 

profesoria. 2003-2006 ww. is amave dawesebulebis samkurnalo fakultetis 

dekania, xolo 2015 wlis seqtembridan ki – otorinolaringologiis re-

zidenturis departamentis profesori da klinikuri direqtori. 2010 

wlidan dRemde SoTa jafariZe saqarTvelos otorinolaringologiis 

erovnuli centris da jafariZe-qevaniSvilis klinikis xelmZRvanelia. 

kaTedraze muSaobis dawyebidan pirvelsave dReebSive man iq Seitana axali 

da Tanamedrove samedicino aparatura da daiwyo avadmyofebis mkurnaloba 

Tanamedrove standartebiT. is aseve aqtiurad eweoda pedagogiur 

saqmianobas ara marto studentebTan, aramed axalgazrda eqimebTan. misi 
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leqciebi da Catarebuli praqtikuli mecadineobebi yovelTvis iyo ara-

ordinaruli xasiaTis da Seicavda saintereso Tanamedrove Teoriebs da 

praqtikul informaciebs, romelTa Soris iyo misi piradi saeqimo mu-

Saobidan moyvanili SemTxvevebi. unda aRiniSnos, rom is xSirad Tan axlda 

axalgazrda eqimebs anatomiur darbazebSi da TviTonve aswavlida maT da 

aTvisebinebda saeqimo muSaobis Cvevebs. miuxedavad Tavisi daRlilobis da 

Sromatevadi dRis Semdeg is yovelTvis agrZelebs maTTan muSaobas da 

aZlevs mniSvnelovan rCevebs. 

SoTa jafariZe xSirad monawileobs sxvadasxva saerTaSoriso konferencie-

bis, kongresebis da seminarebis muSaobaSi (saqarTvelo, ruseTi, aSS, germania, 

avstria, espaneTi, safrangeTi, italia da a.S.), TematikiT rogorc otorino-

laringologiaSi, aseve sxva momijnave samedicino dargebSi. misi organiza-

torobiT 2011-2013 wlebSi Catarda simpoziumebi saqarTvelos otorinola-

ringologiis erovnuli centris da jafariZe-qevaniSvilis klinikis bazaze. 

1999 wlidan SoTa jafariZem amierkavkasiaSi pirvelma yru-munj bavSvebze 

warmatebulad Caatara smenis aRdgeniTi operacia – koqlearuli implan-

tacia. am momentisTvis mis mier Sesrulebulia 514 aseTi tipis operacia, 

Semdgomi maTi xangrZlivi reabilitaciiT, romelic dasrulebulia da-

debiTi SedegebiT. yovelive amasTan dakavSirebiT, 2012 wels batoni SoTa 

dajildovda saqarTvelos saxelmwifo premiiT. man aseve pirvelad sa-

qarTveloSi danerga rinosinusitebis diagnostika da mkurnaloba endo-

skopiuri meTodiT. 1997 wels is monawileobda saqarTvelos janmrTelobis, 

Sromis da socialuri dacvis saministros grantis proeqtis SesrulebaSi 

TematikiT: „cxviris da danamati wiaRebis endoskopiuri diagnostika da 

qirurgiuli mkurnaloba“, romelic warmatebulad daasrula. 

SoTa jafariZes aqvs 4 saavtoro gamogoneba. Tavisi dakvirvebebiT miRe-

buli Sedegebis safuZvelze gaakeTa saintereso daskvnebi da warmoadgina 

Tavisi meTodebi, romlebsac praqtikul muSaobaSi aqtiurad gamoiyeneben 

eqimebi. kerZod, smenis disfunqciis likvidaciis mizniT mis mier Se-

moTavazebulia meqanoproTezirebis meTodi mrgvali sarkmelis ekranirebis 

saSualebiT. otosklerozis SemTxvevaSi uzangis Zvlis vertikalurad mde-

bareobis SemTxvevaSi mis mier SemuSavebulia naklebad invaziuri stape-

dotomiis meTodi. koqlearuli implantaciisas warmoadgina saxis nervTan 

usafrTxo midgoma misi verificirebisTvis saoperacio velSi monitoris 

gamoyenebis gareSe. mas aseve SemoTavazebuli aqvs cxviris ukana areebidan 

sisxldenis SeCerebis meTodi. 

saqarTvelos janmrTelobis, Sromis da socialuri dacvis saministroSi 

1993 wlidan is jer iyo saqarTvelos mTavari otorinolaringologi da 

2003 wlidan dRemde aris aRniSnulspecialobaSi eqsperti. man Seadgina da 

daamtkica saxelmwifo sasertifikacio gamocdebis testebi eqimebisTvis 

otorinolaringologiaSi da SeimuSava specialuri programa rezidenti-

eqimebisTvis am specialobaSi. misi nayofieri samecniero da praqtikuli 

muSaobisTvis, mis mier Setanili wvlilisTvis medicinaSi da rogorc 

umaRlesi donis pedagogi 2007 wlidan dRemde aris saqarTvelos mec-

nierebaTa erovnuli akademiis namdvili wevri. garda amisa, mas gamo-

qveynebuli aqvs 65-ze meti samecniero naSromi adgilobriv da sazRvar-
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gareTis saerTaSoriso daniSnulebis JurnalebSi, romelTa umravlesobas 

aqvs maRali impaqt-faqtori. is avtoria 1 monografiisa – „koqlearuli 

implantacia saqarTveloSi: Teoriisa da praqtikis Zalisxmevebi“. 

SoTa jafariZis xelmZRvanelobiT dacvisTvis wardgenili sadisertacio 

naSromebi Tavisi SinaarsiT da aseve SerCeuli TematikiT yovelTvis 

aqtualuria. is aris 10-ze meti medicinis mecnierebaTa kandidatisa da maT 

Soris 4 medicinis akademiuri doqtoris wodebis mopovebisTvis war-

dgenili sadisertacio naSromebis xelmZRvaneli, aris bevri sadisertacio 

naSromis eqsperti da Tbilisis saxelmwifo samedicino universitetis 

sadisertacio sabWos wevri, sadac aseve aqtiurad muSaobs. 

SoTa jafariZe aris akademikos simon xeCinaSvilis saxelobis saqarT-

velos otorinolaringologTa asociaciis vice-prezidenti; erT-

drouladaa germaniis otorinolaringologTa da Tavisa da kisris qi-

rurgebis asociaciis wevr-korespondenti; evropis otologTa da otonevro-

logTa akademiis wevri; amerikis otorinolaringologiis da Tavisa da 

kisris saerTaSoriso akademiis wevri da a.S. didi profesionaluri da 

sazogadoebrivi damsaxurebebisTvis samSoblosa da Tavis xalxis winaSe 

batono SoTa 2012 wels dajildovda `Rirsebis ordeniT~, 2014 wels – 

`samSoblosTvis Tavdadebis medliT~. amave wels man miiRo q. ambrolauris 

sapatio moqalaqis wodeba, 2018 w. ki – q. bolnisis. 

SoTa jafariZe pirovnebaa, romelsac uyvars janmrTeli cxovrebis wesi; is 

guluxvi da keTilmosurnea, mas aqvs pasuxismgeblobis didi grZnoba 

rogorc muSaobaSi, aseve mis pirad cxovrebaSic. rodesac saeWvo viTarebaa 

da aris sxvadasxva gamomwvevi faqtorebi, is umalve Txoulobs amasTan 

dakavSirebiT axsna-ganmartebas da warmoqmnili problemebis mogvarebas, 

rig SemTxvevebSi is TviTon swrafad ganmuxtavs Seqmnil mdgomareobas. 

misi cxovrebis Zalis saidumloebas Seadgens rwmena da simarTle. is 

niWieri, sxarti gonebisa da farTo azrovnebis mqonea, amasTanave Zalian 

ganaTlebuli da inteligenti adamiania. 

SoTa jafariZis mier Catarebuli operaciebi xasiaTdeba maRali teqnikuri 

donis SesrulebiT da yovelTvis warmatebulad mTavrdeba, xolo gamo-

janmrTelebuli pacientebi mis mimarT didi madlierebisa da pativiscemis 

grZnobiT arian gamsWvalulni. man aRzarda da specialobaSi moamzada 

uamravi axalgazrda eqimi-otorinolaringologi. is yovelTvis cdilobs 

gamoiCinos yuradReba da daexmaros yovel adamians, gansakuTrebiT 

TanamSromels da kolegas, rac ganapirobebs misdami maT did mowiwebas da 

siyvaruls. mas aqvs SesaniSnavi organizatoruli unari da yovelTvis 

cdilobs ganaaxlos Tavisi klinikis aRWurviloba da amiT gaaumjobesos 

paTologiuri procesebis diagnostika, avadmyofebis mkurnaloba da TviT 

TanamSromlebis muSaobis pirobebi. is aris brwyinvale meojaxe da hyavs 

meuRle, qaliSvilebi da SviliSvilebi. misi wvlili medicinasa da kli-

nikis muSaobaSi didia. yovel adamians unda eamayebodes, rom icnobs da 

muSaobs iseT ganumeorebel specialistTan, rogoricaa SoTa jafariZe. 

amasTanave unda aRiniSnos, rom saqarTveloSi axalgazrda eqimebs aqvT 

didi SesaZlebloba miiRon codna da gamocdileba Tavisi saqmis iseTi 

didi ostatisgan, rogoricaa SoTa jafariZe. 
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gulwrfelad gansakuTrebuli da Tbili grZnobiT da Rrma pativiscemiT 

vulocavT baton SoTa jafariZes dabadebis dRes da vusurvebT jan-

mrTelobas, bednierebas da warmatebebs rogorc pirad cxovrebaSi, aseve 

mis profesiul muSaobaSi. 

DEDICATED TO 75-YEAR JUBILEE OF OUTSTANDING 
OTORHINOLARYNGOLOGIST, ACADEMICIAN SHOTA JAPARIDZE 

Tamar Khechinashvili1,  Zurab Kevanishvili1,  Ivane Kevanishvili2,   
Otar Davitashvili3,  Khatuna Gegenava3,  Ekaterine Kharkheli3,   
Nato Nakudashvili1,  Zaza Khutsishvili1 
1 National Center for Otorhinolaryngology of Georgia, Japaridze-Kevanishvili Clinic, Tbilisi; 
2 Affiliated Branch of International Company of Hearing Devices – Kind-Hior Geraten” in 
Georgia, Tbilisi; 3 National Center for Audiology of Georgia. Tbilisi 

SUMMARY 

Shota Japaridze – a prominent clinician and scientist, Doctor of Medicine, Professor, full member 
of the National Academy of Sciences of Georgia was born on October 20, 1946, in Oni (Georgia). 
After graduation from a secondary school and Tbilisi State Medical Institute, he started to serve at 
Bolnisi Regional Hospital first as a general surgeon and later as an otolaryngologist (1970-1990). 
In 1969-1970 he completed a course in otolaryngology later, eponymous department of the State 
Institute of Advanced Medical Training. In 1987-1993 Shota Japaridze served in Marneuli 
interregional hospital as a head of otolaryngological department. Since his early years working as a 
young doctor and to date he has been visiting various top-ranked medical institutions to upgrade 
skills (Russia, Czechoslovakia, USA, Austria, Germany, etc.). In these institutions he listened to 
lectures, observed practical work carried out by prominent medical doctors. In 1988 he was an 
intern at Budapest (Hungary) Medical University Clinic. 

In 1975-1977 he was a post-graduate student at Tbilisi State Institute of Advanced Medical 
Education. After completing the course, he defended his candidate’s and in 1993 doctoral theses. 
In the same year he started to work as a professor at the ENT department of the Tbilisi State 
Medical University based on Central Republican Hospital. In 1999-2015 Shota Japaridze was a 
full professor at the later renamed department of otolaryngology. In 2003-2006 he was the dean of 
the medical faculty at TSMU. Since September 2015, he has been a professor and clinical director 
of the department ENT residency. Since 2010 to date Shota Japaridze has been the head of 
National Center for Otolaryngology of Georgia and Japaridze-Kevanishvili Clinic. 

At the very start of his work, he provided the clinic with the state-of-the-art medical equipment 
and started to deliver upto date high quality care. He has also been extensively involved in 
academic activities imparting his knowledge to students and young medical doctors. The lectures 
delivered by Sh. Japaridze and practical classes have always been special, based on modern and 
interesting theories and practicable information, illustrated with medical cases from his own 
clinical experience. It should be emphasized that he often accompanied students in dissecting 
rooms instructing them on mastering medical skills. Despite his busy schedule, after arduous daily 
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routine, Sh. Japaridze proceeds with his academic activities providing future medical doctors with 
most significant guidance. 

Shota Japaridze often participates in International conferences, congresses, workshops (Georgia, 
Russia, the USA, Germany, Austria, Spain, France, Italy, etc.) subject-based on otolaryngology 
and allied medical areas. In 2011-2013 he organized a number of symposia housed by National 
Center for Otolaryngology in Georgia and Japaridze-Kevanishvili Clinic. 

Shota Japaridze was the first in Transcaucasia to successfully perform a cochlear implantation 
surgery on deaf-and-dumb children to restore their hearing. To date he has performed 514 
surgeries of this type with long-term follow-up rehabilitation completed with advantageous 
therapeutic outcomes. Consequently, he was awarded the State Prize of Georgia in 2012. In 
addition, Shota Japaridze introduced a rhino-sinusitis diagnostic technique through nasal 
endoscopy. In 1997 he participated in the implementation of the Ministry of Health, Labor and 
Social Affairs grant on endoscopic diagnostics of the nasal and paranasal sinus disorders and their 
surgical treatment. The grant was successfully accomplished. 

Shota Japaridze has four authorship inventions. Based on the outcomes obtained through his 
interesting and careful observations, he drew interesting conclusions and developed his own 
options of treatment, at present extensively used in practice, namely, he developed mechanical 
prosthetic repair method to reverse hearing dysfunction through “round window screening”. In 
case of otosclerosis along with vertical location of the staple bone, a minimally invasive 
stapedotomy method was used. During cochlear implantation he proposed a safe approach to the 
facial nerve without using monitor for its verification in the operating field. Shota Japaridze has 
also come up with the technique to stop bleeding from posterior nasal areas. 

Since 1993 Shota Japaridze was formerly the chief otolaryngologist at the Ministry of Health, 
Labor and Social Affairs of Georgia and from 2003 to date – the expert in the above stated area. 
He composed and finalized the certification tests for medical doctors in otolaryngology and 
designed a specialized program for resident doctors in otolaryngology. In 2007 he became a full 
member of the National Academy of Sciences of Georgia for his fruitful performance and a great 
contribution both in science and academic activities. Shota Japaridze has published over 65 
research papers in local and international high impact-factor journals. He is the author of one 
monograph – “Cochlear implantation in Georgia: efforts of theory and practice”. 

The dissertations supervised by Shota Japaridze are always topical. He has guided over 10 PhD 
candidates through their research papers,among them 4 aspiring to obtain doctoral degree. He is an 
expert and a member of TSMU board of directors. 

Shota Japaridze is a vice-president of academician Simon Khechinashvili Association of Otolaryn-
gology, concurrently a corresponding member of German Association of Otolaryngology – head 
and neck surgery, a member of European Academy of Otology and Oto-neurology, a member of 
the American Academy of Otolaryngology – head and neck surgery and International Academy of 
Otolaryngology – head and neck surgery, etc. 

Shota Japaridze was awarded the “Medal of Honor” in 2012 and the “Medal of Dedication to the 
Motherland” for his great professional and public merits before the homeland and its people. In the 
same year he received Ambrolauri honoured citizen title, in 2018 – Bolnisi honoured citizen title. 

Shota Japaridze leads a healthy lifestyle, is generous and well-disposed, possesses strong sense of 
responsibility both at work and personal life, has the ability to instantly resolve controversies and 
disagreements, is driven by belief and justice. The secret of his life is the faith and truth. Shota 
Japaridze is a talented, erudite, scholarly, highly intellectual, smart and has broad outlook of life. 
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The surgeries performed by Shota Japaridze are marked with high technical proficiency leaving 
recovered patients grateful and respectful. He is considerate towards the colleagues and ordinary 
people, therefore highly regarded by everybody he deals with. He has excellent managerial 
capabilities, constantly trying to renovate equipment for better diagnostics of disorders for 
therapeutic methods and workplace environment. 

He is an exceptional family man – has a wife, daughters and grandchildren. His contribution to the 
work of the clinic is and overall to the medical science is unmatched. At the same time, it should 
be noted that young doctors in Georgia have a great opportunity to gain knowledge and experience 
from such a great master of their field, as Shota Japaridze. 

Happy anniversary! Thank you for all of the contributions in making our clinic successful, we are 
happy and proud of you for all you have accomplished. Best wishes to you for many years to 
come! 
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msoflioSi cnobili mecnieri, saqarTveloSi 

audiologiis damfuZnebeli (miZRvnili akademikos 

zurab qevaniSvilis dabadebidan 80 wlisTavisadmi) 

SoTa jafariZe1,  Tamar xeCinaSvili1,  ivane qevaniSvili2,  

oTar daviTaSvili3,  xaTuna gegenava3,  ekaterine xarxeli3 

1 saqarTvelos otorinolaringologiis erovnuli centri, Tbi-

lisi; 2 saqarTveloSi sasmeni aparatebis saerTaSoriso kompania 

~Kind Hior Geraten”, Tbilisi; 3 saqarTvelos audiologiis erovnuli 

centri, Tbilisi 

gamoCenili mecnieri da eqimi, saqarTveloSi audiologiis erT-erTi 

fuZemdebeli, medicinis mecnierebaTa doqtori, profesori, saqarTvelos 

mecnierebaTa erovnuli akademiis nam-

dvili wevri batoni zurab qevaniSvili 

daibada 1941 wlis 15 marts. Tbilisis 

saxelmwifo samedicino institutis dam-

Tavrebis Semdeg gaxda ivane berita-

Svilis saxelobis fiziologiis insti-

tutis aspiranti. SemdgomSi medicinis 

mecnierebaTa doqtoris, profesoris, sa-

qarTvelosa da ruseTis mecnierebaTa 

akademiebis akademikosma simon xeCina-

Svilma SesTavaza mas muSaoba daewyo 

maSindeli Tbilisis eqimTa daxelov-

nebis saxelmwifo institutis me-9 

klinikuri saavadmyofos bazaze, sadac 

maT erToblivad pirvelad saqarTve-

loSi gaxsnes eqsperimentuli da klini-

kuri audiologiis laboratoria, romel-

Sic batoni zurabi umcros da ufros 

mecnier-TanamSromlad muSaobda, xolo 

1982 wlidan ki gaxda am dawesebulebis 

xelmZRvaneli, romelsac SemdgomSi saqarTvelos audiologiis erovnuli 

centri ewoda. 

zurab qevaniSvilma 1969 wels daicva sakandidato, xolo 1982 wels ki – 
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sadoqtoro disertacia. is aris 410-mde samecniero naSromis avtori da 3 

monografiis Tanaavtori, romlebic dajildoebulia ivane beritaSvilisa 

da ivane TarxniSvilis saxelobis da saqarTvelos saxelmwifo akademiis 

premiebiT. 

zurab qevaniSvilis samecniero kvlevis Sedegebi fasdaudebelia. isini 
warmodgenilia 200-mde samecniero naSromSi da inglisur enazea da-

beWdili maRali impaqt-faqtoris mqone saerTaSoriso JurnalebSi. mas 

araerTi premia da jildo aqvs miRebuli. 

2009 wlidan batoni zurabi aris saqarTvelos mecnierebaTa erovnuli 

akademiis wevr-korespondenti, xolo 2018 wlidan ki – namdvili wevri. 

batoni zurabi erTdroulad pedagogicaa da studentebTan da axalgazrda 

eqimebTan muSaobs. 1983 wlidan otorinolaringologiis kaTedris do-

centia, 1985 wlidan ki – profesori. amave Tanamdebobaze is aseve muSaobda 

e.w. Tbilisis eqimTa postdiplomuri ganaTlebis saxelmwifo akademiaSi. 

aqtiurad aris agreTve CarTuli Tbilisis saxelmwifo samedicino da 

Tbilisis ivane javaxiSvilis saxelmwifo universitetebis pedagogiur mu-

SaobaSi. 

specialobiT kvalifikaciis amaRlebis mizniT rogorc TviTon, ise Tavis 

TanamSromlebTan erTad xSirad iyo mivlinebebiT sxvadasxva qveynebis 

wamyvan samecniero centrebSi, sadac im dawesebulebebis TanamSromlebTan 

erTad eweoda mecnierul muSaobas. is xSirad monawileobda sxvadasxva 

saerTaSoriso samecniero forumebis muSaobaSi, ramdenimejer maTi 

Catarebis organizatori da koordinatoric iyo. 

misi xelmZRvanelobiT da konsultantobiT ocamde disertacia aris da-

culi, maTgan 4 – germanelebis mier aris Sesrulebuli. is regularulad 

monawileobs sadisertacio sabWoebis muSaobaSi. 

zurab qevaniSvili saqarTvelosa da sazRvargareTis samecniero Jur-

nalebis redkolegiis wevria is aris agreTve saqarTvelosa da 

sazRvargareTis sxvadasxva asociaciebisa da organizaciebis xelmZRvaneli 

an wevri, kerZod, akademikos simon xeCinaSvilis saxelobis saqarTvelos 

otorinolaringologTa asociaciis prezidenti; saqarTvelos okupire-

buli teritoriebidan devnilTa, Sromis, janmrTelobis da socialuri 

dacvis saministroSi mTavari eqsperti otologiaSi da a.S. zurab 

qevaniSvilis mecnieruli aRmoCenebi didi mniSvnelobisaa, romlebic xels 

uwyobs smenis sistemis darRvevebis topiur diagnostikas da avadmyofTa 

Semdgomi reabilitaciis meTodebis sworad SerCevas. unda aRiniSnos, rom 

sasmeni aparatebis implementacia saqarTveloSi baton zurabs ekuTvnis. 

zurab qevaniSvili aris inteligenti, erudirebuli, uSualo da 

kontaqtabeluri adamiani; gamoirCeva didi iumoriT, obieqturia, yvela misi 

nacnobi Tu kolega didi pativiscemiTa da siyvaruliT arian misdami 

gamsWvalulni. 

smena yvela cocxal arsebas, maT Soris adamianebs samyaros ufro 

srulyofilad aRqmas uwyobs xels. mis did mniSvnelobaze miu-

TiTebs is garemoeba, rom audiodisfunqcia adreul asakSi iwvevs 
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bavSvTa Semecnebisa da azrovnebis ganviTarebis darRvevas. aRniS-

nuli organos anatomiur-fiziologiuri Taviseburebebis kvlevaze 

muSaobs mecnierTa da klinicistTa didi nawili. maT ricxvs 

miekuTvneba saqarTveloSi audiologiis erT-erTi fuZemdebeli, 

gamoCenili mecnieri da eqimi, medicinis mecnierebaTa doqtori, 

profesori, saqarTvelos erovnul mecnierebaTa akademiis akade-

mikosi batoni zurab qevaniSvili, romelic daibada 1941 wlis 15 

marts. saSualo skolisa da Tbilisis saxelmwifo samedicino 

institutis warmatebiT damTavrebis Semdeg gaxda ivane berita-

Svilis saxelobis fiziologiis institutis aspiranti. iq yofnisas 

is aqtiurad ikvlevda smenis fiziologiis sakiTxebs. Semdgom 

periodSi medicinis mecnierebaTa doqtoris, profesoris, saqarTve-

losa da ruseTis mecnierebaTa akademiebis akademikosma simon 

xeCinaSvilma SesTavaza muSaoba maSindeli Tbilisis eqimTa da-

xelovnebis saxelmwifo institutis me-9 klinikuri saavadmyofos 

bazaze, sadac maT pirvelad maSindel saqarTveloSi erToblivad 

gaxsnes audiologiuri eqsperimentuli da klinikuri laboratoria. 

aq batoni zurabi muSaobda umcros da ufros mecnier-Ta-

namSromlad, xolo 1982 wlidan gaxda am dawesebulebis xelmZRva-

neli, romelsac SemdgomSi ewoda saqarTvelos audiologiis 

erovnuli centri. aRsaniSnavia, rom man baton simonTan erTad 

danerga obieqturi audiometriis meTodi, romelmac xeli Seuwyo 

yvela asakis adamianSi smenis darRvevis SemTxvevaSi topikuri 

diagnostikis Catarebas. 

zurab qevaniSvilma 1969 wels daicva sakandidato da 1982 wels – 

sadoqtoro disertacia. is aris 410-mde samecniero naSromis avtori 

da 3 monografiis Tanaavtori, romlebic dajildovda ivane berita-

Svilisa da ivane TarxniSvilis saxelobis premiebiT da saqarT-

velos saxelmwifo erovnuli premiiT. 

zurab qevaniSvilis mecnieruli aRmoCenebi fasdaudebelia da war-

modgenilia saerTaSoriso mniSvnelobis JurnalebSi, romelTa 

umravlesoba maRali impaqt-faqtoris mqonea da dabeWdilia ingli-

sur enaze. 

1993 wels is dajildovda jorj sorosis fondis ~International Science 
Foundation”-is premiiT, xolo audiologiis ganviTarebisTvis ki –

~Hippocratis Reliqueae Magna”-as saxelobis medliT da a.S. 

2009 wlidan arCeulia saqarTvelos saxelmwifo erovnuli samec-

niero akademiis wevr-korespondentad, xolo 2018 wlidan ki –

namdvil wevrad. 
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batoni zurabi aris erTdroulad pedagogic da dRemde aqtiurad 

eweva am muSaobas studentebTan da axalgazrda eqimebTan. 1983 

wlidan is Tbilisis eqimTa daxelovnebis saxelmwifo institutis 

otorinolaringologiis kaTedris docentia, 1985 wlidan ki – pro-

fesori. amave Tanamdebobaze is aseve muSaobda SemdgomSi e.w. Tbi-

lisis eqimTa postdiplomuri ganaTlebis saxelmwifo akademiaSi. is 

aqtiuradaa CarTuli Tbilisis saxelmwifo samedicino da ivane 

javaxiSvilis saxelmwifo universitetebis pedagogiur muSaobaSi. 

specialobiT kvalifikaciis amaRlebis mizniT zurab qevaniSvili 

rogorc damoukideblad, ise TanamSromlebTan erTad xSirad mivli-

nebebiT miemgzavreboda sxvadasxva qveynebis wamyvan samecniero 

centrebSi. grZelvadian mivlinebebSi yvelaze xSirad namyofia 

drezdenSi, magdeburgsa da miunhenSi. iq ara marto axdenda sa-

kuTari gamokvlevis Sedegebis Sesaxeb informaciis gacvlas, aramed 

im dawesebulebebis TanamSromlebTan erTad muSaobas sxvadasxva 

saintereso da aqtualur sakiTxebze. 

mis mier didi raodenobiT gamocemulia bukletebi. is Zalian xSi-

rad monawileobda sxvadasxva saerTaSoriso samecniero forumebis 

muSaobaSi da ramdenimejer iyo maTi Catarebis organizatori, anda 

koordinatori. aRsaniSnavia, rom magdeburgsa da drezdenSi mivli-

nebebis dros batoni zurabis saiubileo TariRebTan dakavSirebiT 

germanelma kolegebma saxelobiTi samecniero simpoziumebic ki 

moawyves, rac adasturebs, Tu raoden didi pativiscemiT arian 

misdami gamsWvalulni ucxoeli specialistebi rogorc pirovnebis, 

ise mecnierisadmi. 

batoni zurabis xelmZRvanelobiT da konsultantobiT warmodge-

nilia bevri sakandidato da ramdenime sadoqtoro disertacia, maT 

Soris 4 Sesrulebulia germanelebis mier. is regularulad 

monawileobs sadisertacio sabWoebis muSaobaSi. 

zurab qevaniSvilis moxsenebebi yovelTvis gamorCeulia da Seicavs 

yvelaze aqtualur sakiTxebs, romelTa mimarT mecnierebsa da 

klinicistebs didi interesi aqvT. is misi maRali pedagogiuri do-

nis, saeqimo da samecniero muSaobisTvis 1986 wels dajildovda 

`sapatio niSnis~, xolo 2001 wels - `Rirsebis ordeniT~. 

zurab qevaniSvili aris Jurnalis ~Georgian Juornal of Medicine” erT-

erTi fuZemdebeli da yofili mTavari redaqtori. amJamad, Jurna-

lebis saqarTvelos mecnierebaTa akademiis macnes (seria – medi-

cinis), ~Georgian Medical News”-is da “The Open Otorhinolaryngology Journal”-
is (aSS) redkolegiebis wevria. 
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batoni zurabi aris: akademikos simon xeCinaSvilis saxelobis sa-

qarTvelos otorinolaringologTa asociaciis prezidenti, saqarT-

velos okupirebuli teritoriebidan devnilTa, Sromis, janmrTe-

lobis da socialuri dacvis saministroSi mTavari eqsperti oto-

logiaSi; mTavari mrCeveli medicinis xaziT aSS-is saelCoSi, 

TbilisSi Tavis tvinis Seswavlis saerTaSoriso organizaciis fi-

lialisa da iv. beritaSvilis saxelobis saqarTvelos fiziologTa 

asociaciis mmarTveli sabWos wevri. amasTanave, igi aris erlangenis 

(germaniis) mediko-biologiuri sazogadoebis wevr-korespondenti, 

msoflios otorinolaringologTa kolegiis wevri, aSS-is akus-

tikuri sazogadoebis asocirebuli wevri, germaniis otorinola-

ringologTa da Tavisa da kisris qirurgTa akademiis wevr-ko-

respondenti da halberStadtis (germaniis) otorinolaringologTa 

sazogadoebis sapatio akademiuri wevri da a.S. 

zurab qevaniSvilis aRmoCenebma praqtikulad zogierT mecnierTa da 

klinicistTa msoflmxedvelobaSi gadatrialeba moaxdina. sxvada-

sxva tipis gamowveuli smeniTi potencialebis maxasiaTeblebis Ses-

wavlisas batoni zurabis mier SemoTavazebulia maTi eleqtrofi-

ziologiuri klasifikacia, romelic aRiarebul iqna msoflios 

audiologebis mier. amiT gaadvilda smenis nervuli gzebis dar-

Rvevebis topikuri diagnostika da avadmyofTa Semdgomi rea-

bilitaciis meTodebis SerCeva. 

batoni zurabis monacemebiT: 

monoauraluri stimulaciisas otiatriul stadiaSi akustikuri nev-

rinomis drouli diagnostika da smenis cvlilebebis asakobrivi da 

genderuli maCveneblebi mWidrodaa dakavSirebuli sxva organoebis 

funqciur cvlilebebTan, rac yovel konkretul SemTxvevaSi xels 

uwyobs adekvatur diagnostikasa da efeqturi smenis proTezirebis 

Catarebas. sxvadasxva enebis maxasiaTeblebis Seswavlisas sasmeni 

aparatebis SerCevisas saWiroa sityvebSi Tanxmovani asoebis rao-

denobis, erTimeoresTan da xmovan asoebTan urTierTdamokidebu-

lebis gaTvaliswineba. qarTul enaze aparatebi momarTuli unda 

iyos ufro maRal, xolo inglisurSi da rusulSi ki – saSualo da 

dabal sixSireebze. 

zurab qevaniSvili mudmivad amJRavnebs interess msoflios siax-

leebisadmi da is rogorc adre, aseve amJamadac cdilobs Tavis 

dawesebulebaSi gaaumjobesos aRWurviloba, rac iZleva umokles 

droSi zusti diagnozis dasmis saSualebas. misi piradi kontaqtebis 

safuZvelze centris bazaze gaixsna sasmeni aparatebis saerTa-
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Soriso firmis ~Kind Hior Geraten”-is filiali, romelsac yvela asakis 

adamianebisTvis Semoaqvs Tanamedrove da maRali xarisxis aparatebi. 

batoni zurabi inteligenti, Wkviani, niWieri, erudirebuli da 

kolosaluri muSaobis unaris mqone pirovnebaa, yovelive es xels 

uwyobs miaRwios im miznebs, romlebsac isaxavs pirad cxovrebasa 

da muSaobaSi. mis mier amorCeuli samuSao yovelTvis sainteresoa 

da miRebuli Sedegebi SemTxvevaTa umravlesobaSi dadebiTia da 

aqtiurad gamoiyeneba klinikur praqtikaSi. 

zurab qevaniSvili aris uSualo, megobruli bunebis mqone da kon-

taqtabeluri pirovneba, gamoirCeva didi iumoriT. yovelive es 

axdens mis mimarT ara marto calkeuli adamianis, aramed mTeli 

sazogadoebis simpaTiiTa da interesiT ganwyobas, rac ganapirobebs 

yuradRebis centrSi mis mudmivad yofnas. amavdroulad, is obieq-

turia, yovelTvis SeuZlia mwvave situaciis gauvnebelyofa. batoni 

zurabi yovelTvis TavisTvis yovelgvari gamosavalisa da 

gamorCenis gareSe mzadaa daexmaros yvelas, maT Soris TanamSro-

mlebsac. misi mxridan vinmes yuradRebisa da pativiscemis damsaxu-

reba rTulia, magram, Tu Tavis mimarT igrZnobs adamianisgan 

gulwrfel da uangaro damokidebulebas, aseT SemTxvevaSi is 

uSurvelia da yovelTvis mzadaa am pirovnebisTvis Tavi gaswiros 

da Sesabamisi daxmareba gauwios. amis gamo, yvela nacnobi, Tu 

kolega misdami kidev ufro meti siyvaruliT da ndobiT imsWvaleba. 

baton zurabs misdami Rrma pativiscemiTa da siyvaruliT vulocavT 

dabadebis dRes da vusurvebT mxneobas, bednierebas da SemdgomSi 

kidev ufro met SemoqmedebiT warmatebebs da miRwevebs rogorc 

pirad cxovrebaSi, ise profesiul saqmianobaSi. 
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ВСЕМИРНО ИЗВЕСТНЫЙ УЧЕНЫЙ, ОСНОВОПОЛОЖНИК 
АУДИОЛОГИИ В ГРУЗИИ (ПОСВЯЩАЕТСЯ 80-ЛЕТИЮ СО ДНЯ 
РОЖДЕНИЯ АКАДЕМИКА ЗУРАБА КЕВАНИШВИЛИ) 

Шота Джапаридзе1,  Тамара Хечинашвили1,  Иван Кеванишвили2,   
Отар Давиташвили3,  Хатуна Гегенава3,  Екатерина Хархели3 
1 Национальный центр оториноларингологии Грузии, Тбилиси; 2 Филиал Между-
народной компании по слуховым аппаратам “Kind Hior Geraten”, Тбилиси; 3 Нацио-
нальный центр аудиологии Грузии, Тбилиси 

РЕЗЮМЕ 

Выдающийся врач и ученый, один из основоположников аудиологии в Грузии, доктор 
медицинских наук, профессор, действительный член Национальной академии наук Грузии 
Зураб Кеванишвили родился 15 марта 1941 года. После успешного завершения учебы в 
школе и Тбилисском государственном медицинском институте, он стал аспирантом Института 
физиологии им. Иване Бериташвили. В последующем, по предложению доктора медицинских 
наук, профессора, академика Академий наук Грузии и России Семена Хечинашвили, он начал 
работать на базе 9-ой клинической больницы Тбилисского государственного института 
усовершенствования врачей, где они вместе, впервые в Грузии открыли экспериментальную и 
клиническую аудиологическую лабораторию, где Зураб Кеванишвили работал младшим и 
старшим научным сотрудником. С 1982 года он стал руководителем этого учреждения, 
которое позднее было переименовано в Национальный центр аудиологии Грузии. 

В 1969 году Зураб Кеванишвили защитил кандидатскую диссертацию, а в 1982 году – 
докторскую. Он является автором до 410 научных работ и соавтором 3-х монографий, кото-
рые были удостоены премий Иване Бериташвили, Иване Тархнишвили и Государственной 
премии Грузии. 

Результаты научных исследований Зураба Кеванишвили неоценимы и представлены до в 
200 публикациях на английском языке в международных журналах с высоким импакт- 
фактором. Он удостоен большого количества премий и наград. С 2009 года он стал членом-
корреспондентом Национальной академии наук Грузии, а с 2018 года – действительным 
членом. 

Зураб Кеванишвили одновременно является педагогом и работает со студентами и 
молодыми врачами. С 1983 года он является доцентом кафедры оториноларингологии, а с 
1985 года – профессором. На этой должности он также работал в Тбилисской государст-
венной академии наук последипломного образования врачей. Он также активно участвует в 
педагогической работе государственного университета им. Иване Джавахишвили и 
Тбилисского государственного медицинского университета. 

Для повышения квалификации по специальности Зураб Кеванишвили как сам, так и вместе 
со своими сотрудниками часто выезжал в командировки в ведущие научные центры 
различных стран, где он с коллегами тех учреждений проводил научные работы. 

Он часто участвовал в разных международных научных форумах, несколько раз сам был 
организатором и координатором. 

Под его руководством и консультанством защищены до 20 диссертаций, из которых 4 были 
выполнены немецкими коллегами. Он регулярно участвует в работе диссертационных советов. 
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Зураб Кеванишвили является членом редколлегии грузинских и иностранных научных 
журналов, членом или руководителем различных организаций и ассоциаций Грузии и 
зарубежом, в частности, он является: Президентом ассоциации оториноларингологов 
Грузии им. академика Семена Хечинашвили; главным экспертом по отологии при Ми-
нистерстве по делам ВПЛ с оккупированных территорий, труда, здравоохранения и со-
циальной защиты Грузиии т.д. Его научные открытия имеют большое клиническое 
значение и способствуют проведению топической диагностики нарушений слуховой 
системы и последующего правильного выбора метода реабилитации. Необходимо отметить, 
что имплементация в Грузии слуховых аппаратов принадлежит Зурабу Кеванишвили. 

Зураб Кеванишвили весьма интеллигентный, эрудированный, непосредственный, кон-
тактабельный и отличающийся необыкновенным юмором человек. По характеру он очень 
объективный человек. Все его знакомые и коллеги к нему относятся с большим почтением и 
любовью. 

С глубоким чувством уважения и любви поздравляем Зураба Кеванишвили с днем 
рождения, желаем здоровья, счастья и еще больше работоспособности и многих 
достижений в личной жизни и в его профессиональной деятельности. 

 

A WORLD-RENOWNED SCIENTIST, FOUNDER OF AUDIOLOGY 
IN GEORGIA (DEDICATED TO THE 80TH ANNIVERSARY OF THE 
BIRTH OF THE ACADEMICIAN ZURAB KEVANISHVILI) 

Shota Japaridze1,  Tamar Khechinashvili1,  Ivane Kevanishvili2,  Otar Davitashvili3,  
Khatuna Gegenava3,  Ekaterine Kharkheli3 
1 Georgian National Center for Otorhinolaryngology, Tbilisi; 2 International Company of 
Hearing Devices – “Kind Hior Geraten” in Georgia, Tbilisi; 3 Georgian Nationl Center for 
Audiology, Tbilisi 

SUMMARY 

Zurab Kevanishvili – a prominent MD and scientist is a one among the founders of audiology in 
Georgia – a professor, full member of the National Academy of Sciences of Georgia. He was born 
on March 15, 1941. After graduation from Tbilisi State Medical Institute he made a start as a 
postgraduate student at Ivane Beritashvili Institute of Physiology, later on MD professor, 
academician of Georgian and Russian Academies of Sciences - Simon Khechinashvili offered him 
a position at the the State Institute of Advanced Medical Education, based at affiliated hospital #9, 
where they conjointly founded the first experimental and clinical audiology laboratory in Georgia. 
Zurab Kevanishvili served as a junior and then a senior research scientist. In 1982 Z. Kevanishvili 
embarked on a new carreer as the head of the lab, which later was renamed as National Center for 
Audiology of Georgia. 

In 1969 Zurab Kevanishvili defended Candidate’s and in 1982 - Doctoral theses. He is the author 
of more than 410 scientific publications and a co-author of 3 monographs receiving Ivane 
Beritashvili and Ivane Tarkhnishvili State prizes of Georgian Academy of Sciences. 



 

 

 

 

139 

Zurab Kevanishvili’s scientific findings are invaluable and are available in English in up to 200 
publications issued in International high impact factor journals. He received a number of prizes 
and awards. In 2009 Zurab Kevanishvili became a corresponding member of the Georgian 
Academy of Sciences, and since 2018 he is a full member. 

Along with research, Zurab Kevanishvili is engaged in academic activities, working with students 
and young doctors. Since 1983 he has been serving as an associate professor of medical sciences at 
the department of otolaryngology, since 1985 has been a professor. Zurab Kevanishvili held the 
same position at Tbilisi State Academy of Continuing Education. He also combines research and 
treating patients with teaching at Tbilisi State Medical and Iv. Javakhishvili State Universities. 
This enables him to stay at the forefront of clinical knowledge while training the next generation 
of doctors. He and his colleagues as part of work trips for professional advancement have visited a 
number of leading scientific centers in different foreign countries, where he in a concerted effort 
with the local staff conducted scientific investigations. 

Zurab Kevanishvili has often participated in various International scientific forums, a number of 
times was a facilitator and planner of these occasions. 

Up to 20 dissertations have been defended under Zurab Kevanishvili’s supervision, among them 
prepared by four German researchers. He is consistently involved in the work of dissertation 
board. 

Zurab Kevanishvili is an editorial board member of Georgian and several International scientific 
journals and is also the head or a member of various Georgian or International Associations and 
Organizations, namely: the President of Georgian Simon Khechinashvili Association of 
Otolaryngology. He is the chief expert in otology at the Ministry of IDPs from the Occupied 
Territories, Labor, Healthcare and Social Affairs of Georgia. 

Zurab Kevanishvili’s scientific discoveries are of great scientific importance and substantially 
contribute to the topical diagnostics of disturbances in the auditory system and selection adequate 
follow-up treatment options. 

It should be emphasized that the implementation of hearing aids in Georgia is due to Zurab 
Kevanishvili’ s arduous efforts. 

He is an erudite person, easy-going and sociable and is characterized by an exceptional sense of 
humor. Naturally, he is loved and respected by all his acquaintances and colleagues. 

On behalf of our entire clinic, we extend our heartiest congratulations to Zurab Kevanishvili and 
wish him health, happiness and all the success for many years to come both in personal life and 
career path. 





 

 

instruqcia avtorTaTvis 

Jurnali “saqarTvelos mecnierebaTa erovnuli akademiis macne, biomedicinis 

seria” beWdavs eqsperimentuli biologiis, adamianisa da cxovelTa fizio-

logiisa da medicinis profilis originalur samecniero werilebs. mimo-

xilviTi xasiaTis werilebi ibeWdeba mxolod saredaqcio kolegiis dakveTiT. 

werilebi miiReba qarTul, rusul an inglisur enebze. nebismier enaze 

warmodgenil werils unda daerTos sam enaze (qarTul, rusul da in-

glisurze) dawerili reziume (ara umetes 250 sityvisa). samive reziume mkacrad 

erTi Sinaarsiis unda iyos. reziume unda Seicavdes saTaurs, avtorebs da 

dawesebulebas, romelSic Sesrulebulia naSromi, reziumeSi lakonurad unda 

iyos asaxuli Sromis mizani, meTodika, miRebuli Sedegebi da daskvna. 

TiToeul werils ZiriTadi teqstis enaze unda daerTos 4-6 e.w. sakvanZo 

sityva. 

werilis moculoba, reziumeebis da ilustraciebis CaTvliT ar unda iyos A4 

formatis 5 gverdze naklebi da 12 gverdze meti. ufro didi moculobis 

werilis beWdva saWiroebs redkolegiis specialuri Tanxmobis miRebas. 

werilis gaformeba xdeba standartuli rubrikaciiT: Sesavali, kvlevis mizani, 

masala da meTodebi, Sedegebi da maTi ganxilva, gamoyenebuli literaturis 

sia. es ukanaskneli pirveli avtorebis gvarebis mixedviT anbaniT unda iyos 

dalagebuli da Sesabamisad danomrili (jer qarTuli, Semdeg rusuli da 

bolos laTinurenovani). teqstSi citirebuli literatura miTiTebuli unda 

iyos Sesabamisi nomrebiT, kvadratul frCxilebSi. literaturis siaSi unda 

iyos miTiTebuli: avtorebi (gvarebi, inicialebi), Jurnalis (wignis) saxel-

wodeba, weli, tomi, nomeri da pirveli da bolo gverdebi. wignis citirebis 

SemTxvevaSi aucilebelia qalaqisa da gamomcemlobis miTiTeba (mag.: Tbilisi, 

mecniereba). SromaTa krebulis SemTxvevaSi saWiroa redaqtoris (redaqtorebis) 

inicialebis da gvarebis miTiTeba. 

gamosaqveynebeli werili redaqciaSi warmodgenili unda iyos rogorc 

amobeWdili (2 egz.), ise eleqtronuli versiiT – kompaqt-diskze (akrefili MS 
Word-Si). teqstis asakrefad gamoiyeneba 12 zomis fontebi. qarTuli teqstis-

Tvis gamoiyeneba AcadNusx da AcadMtavr, rusuli da inglisuri teqstebisTvis – 

Times New Roman. striqonTaSoris intervali – 1,5; velebi: marcxniv 3 sm, zeviT 
da qveviT 2,5 sm, marjvniv – 1,5 sm). Sav-TeTri grafikebi warmodgenili unda 

iyos MS Excel-is failiT, sxva Sav-TeTri suraTebi – jpg-failis saxiT, da-

saSvebia agreTve mkafio Sav-TeTri originalebis (naxazebis an naxatebis) 

saxiTac (araeleqtronuli). feradi suraTebi JurnalSi ar ibeWdeba. 

werilis eleqtronuli versia calke failebis saxiT unda Seicavdes teqsts, 

cxrilebs da suraTebs. failebis da/an folderis saxelwodeba unda iwyebodes 

werilis pirveli avtoris gvariT. ilustraciebis da cxrilebis adgili unda 

mieTiTos isriT amobeWdili versiis Sesabamisi gverdis velze, maTi 

Cakabadoneba teqstSi dauSvebelia. suraTebis warwerebi calke gverdze unda 

iyos akrefili. 

werili xelmowerili unda iyos yvela avtoris mier. bolo gverdze mi-

TiTebuli unda iyos sakorespondento avtoris telefoni da eleqtronuli 



 

 

fostis misamarTi. aucilebelia wamyvan avtorTa dawesebulebis adminis-

traciis wardgineba. 

JurnalSi werilis beWdva avtorTa xarjiT xorcieldeba. 

redkolegiaSi warmodgenili werili sarecenziod igzavneba or anonimur 

recenzentTan. recenzentTa azrSi principuli sxvaobis SemTxvevaSi werili 

damatebiT recenzirebaze gadaecema saredaqcio sabWos erT-erT Sesabamis 

wevrs, romlis azri gadamwyvetia. 

gamoqveynebuli werilis rusuli reziume ibeWdeba ruseTis referatuli 

Jurnalis saTanado seriaSi. 

redaqciaSi werilebis Cabareba SeiZleba yoveldRiurad, SabaTisa da kviris 

garda, dRis 12 sT-dan 15 sT-mde Tbilisis samedicino akademiaSi (qeTevan 

wamebulis gamz., 51a, dodo soxaZe (599-298-348) an iv. beritaSvilis eqsperi-

mentuli biomedicinis centrSi, l. goTuas q., 14, prof. g. beqaia (599-587-027), an 
prof. n. miTagvaria (599-304-104). 
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