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gamoCenili rentgeno-

onkologi, profesori riCard gabunia 

riCard ipolites Ze gabunia daibada 1925 wlis 1 ivniss, xaSuris 
raionis daba suramSi. rkinigzelis ojaxSi. 1942 wels warCinebiT 
daamTavra saSualo skola da imave wels Cairicxa amierkavkasiis 
sarkinigzo transportis sainJinro institutSi xidebisa da gvirabebis 
samSeneblo fakultetze. 

1943 wlis 12 Tebervals samxedro komisariats frontze gagzavnis 
TxovniT mimarTa. magram arasrulwlovanebis gamo igi krasnodaris 
naRmmtyorcnelTa samxedro saswavlebelSi gagzavnes, romelic q. 
erevanSi iyo dislocirebuli. 

1944 wlis 4 marts saswavleblis damTavrebis Semdeg igi ukrainaSi 
gagzavnes naRmmtyorcnelTa diviziis meTaurad. 1943 wlis 12 
Tebervals riCard gabunia daiWra da kontuziis gamo poloneTSi 
samkurnalod gagzavnes. 1945 wlis 15 aprils gamojanmrTelebuli 
daubrunda Tavis divizias da monawileoba miiRo berlinis aRebasa da 
praRis gaTavisuflebaSi. riCard gabunias miRebuli aqvs Semdegi 
jildoebi: 

`wiTeli varskvlavis ordeni~, `medali gmirobisTvis~, `berlinis 

aRebisTvis~, `praRis gaTavisuflebisTvis~, `faSistur germaniaze 

gamarjvebisTvis 1941-1945 wlebSi~. 

omis dasrulebis Semdeg riCard gabunia germaniaSi samxedro 
komendaturaSi samxedro samsaxurSi datoves oficer-ekonomistis 
Tanamdebobaze. 1947 wels germaniidan demobilizaciis Semdeg igi 
Cairicxa Tbilisis samedicino institutis samkurnalo fakultetze. 
institutSi igi airCies kursis mamasaxlisad, iyo erT-erTi saukeTeso 
studenti, iRebda yvelaze maRal niSnebs. 6 wlis ganmavlobaSi igi 
aqtiurad monawileobda studentTa samecniero muSaobaSi da orjer 
studentTa sakavSiro samecniero konferenciis priziori gaxda. amis 

garda, riCard gabunia gamoirCeoda gansakuTrebuli keTilganwyobiTa 
da gulisxmierebiT studentebis mimarT. omidan dabrunebuli igi maT 
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exmareboda ara marto sagnebis SeswavlaSi, aramed reqtoratisa da 
dekanatis materialur daxmarebasac gamounaxavda xolme. amis gamo, mas 
didi pativiscemiTa da siyvaruliT ixseneben misi Tanakurselebi – 
profesorebi mixeil gedevaniSvili da mixeil dobronravovi, levan 
cagareli. 

institutisa da rentgenologiis ganxriT klinikuri ordinaturis 
damTavrebis Semdeg, 1955 wlidan 1962 wlamde riCard gabunia 
asistentad muSaobda Tbilisis samedicino institutis retngeno-

logiis kaTedraze. aqve, 1959 wels man daicva sakandidato disertacia 
gulis rentgenokimografiul diagnostikaSi tuberkuloziT daava-

debulebSi radio-ioduri Terapiisas. 

1962 wlis ivnisSi riCard gabuniam konkursis Sedegad muSaoba daiwyo q. 
obninskis samedicino radiologiis institutSi ufros mecnier-
TanamSromlad rentgeno-radiologiis ganyofilebaSi da mTeli 
sxeulis radiometriis laboratoriis xelmZRvanelis moadgiled, 
Semdeg ki – radioizotopuri diagnostikis ganyofilebis xel-

mZRvanelad. 

1975 wlis ivnisSi akademikosma nikoloz bloxinma (onkologiuri 
samecniero centris direqtorma, q. moskovi), gasaubrebis Semdeg riCard 
gabunia miiwvia onkologiis samecniero centrSi, sadac Tavdapirvelad 
muSaobda radioizotopuri diagnostikis laboratoriis xelmZRva-

nelad, xolo 1981 wlidan SeTavsebiT – sxivuri diagnostikis gan-
yofilebis xelmZRvanelad. misi xelmZRvanelobiT farTod iqna 
gaSlili kvlevebi Tavisa da kisris simsivnis diagnostikis dargSi, 
agreTve kuW-nawlavis traqtis organoebis, limfuri da Zvlovani 
sistemebis simsivnis damTrgunvel radiofarmuli preparatebisa da 
radioimunuri analizis meTodebiT. 

riCard gabunia aris erT-erTi yofil sabWoTa kavSirSi, romelmac 
daafuZna transmisiuri kompiuteruli tomografiis meTodi. man 
kompiuterul tomografiaSi Seqmna specialistebis mTeli skola, 
xolo dagrovili mdidari gamocdilebis masalebi gamoqveynebuli aqvs 
samamulo da ucxour samecniero publikaciebSi. 

prioritetul xasiaTs atarebs riCard gabunias xelmZRvanelobiT 
Sesrulebuli Sromebi kompleqsuri sxivuri diagnostikis ganvi-

TarebaSi (radionukleiduri da radioimunologiuri kvlevebi, rentge-
nografia, kompiuteruli tomografia, ultrabgera da Termografia), 

Tavis da kisris, gulmkerdis, muclis Rrus organoebis, mcire 

menjis, Zvlovani da limfuri sistemis simsivnis. aq SemuSavebul 
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iqna ara marto sxvadasxva tipis samedicino gamoxatulebis diagnos-
tikuri analizis teqnologiebi, aramed optimaluri TanmimdevrobiT 
sxivuri diagnostikis sxvadasxva meTodebis gamosayeneblad mowo-

debul iqna efeqturi rekomendaciebi. 

riCard gabunia – medicinis mecnierebaTa doqtori, profesori aris 325-
ze meti samecniero naSromis avtori, maT Soris – 4 monografiis, 
kompiuteruli tomografiis erTi saxelmZRvanelos, aris 18 gamogo-
nebis avtori. misi xelmZRvanelobiT Sesrulebuli da daculia 10 
sadoqtoro da 33 sakandidato disertacia. radioizotopuri diag-
nostikis axali meTodebis SemuSavebisa da misi klinikur praqtikaSi 
danergvisTvis. riCard gabunia dajildoebulia 4 medliT, aris 
saTadarigo samedicino samsaxuris podpolkovniki. igi arCeulia 
ruseTis federaciis mecnierebaTa akademiis wevr-korespondentad. 

gansakuTrebuli aRniSvnis Rirsia riCard gabunias adamianuri Tviseba – 
moskovis onkologiur centrSi Camosuli arc erTi onkologiuri 
pacienti ar darCenila riCard gabunias gansakuTrebuli yuradRebis 
miRma. amitom, yvela nacnobi Tu ucnobi adamiani gansakuTrebul pativs 
scemda, afasebda da uyvarda is da es dRemde asea. 

CemTvis didi pativia oriode sityviT pativi mivago am gamoCenil 
mecniersa da adamians, romelmac udidesi wvlili Seitana am veragi 
daavadebis diagnostikasa da mkurnalobaSi. 

saqarTvelos mecnierebaTa erovnuli 

akademiis wevr-korespondenti, 
profesori guram beqaia 
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ВЫДАЮЩИЙСЯ УЧЕНЫЙ, РЕНТГЕНО-ОНКОЛОГ, 
ПРОФЕССОР РИЧАРД ГАБУНИЯ 

Ричард Ипполитович Габуния родился 1 июня 1925 г. в местечке Сурами, Хашур-
ского района, Грузия. В 1942 году он с отличием окончил среднюю школу и в том 
же году поступил в Закавказский институт инженеров железнодорожного 
транспорта на факультет строительства мостов и туннелей. 

12 февраля 1943 г. Ричард Габуния добровольно обратился в военкомат с просьбой 
направить на фронт. Однако, из-за несовершенолетия был направлен в Красно-
дарское военное стрелково-минометное училище, которое располагалось в г. 
Ереване (Армения). 

4 марта 1944 года после окончания училища, он был направлен на 1-й Украйнский 
фронт в 149 стрелковую дивизию командиром минометного взвода 82 мм 
минометов. Дивизия формировалась в 1941 году в г. Рязани, участвовала в разгроме 
фашистов в Сталинграде, далее с боями дошла до реки Вислы. Бойцы дивизии 
форсировали р. Вислу и создали Сандомирский плацдарм. 12 января 1945 г. 
дивизия перешла в наступление и участвовала во взятии Берлина и освобождении 
Праги. 

12 февраля 1943 г. Ричард Габуния был ранен и тяжело контужен. Лечение про-
ходило в госпитале №3958 в г. Честохово (Польша). 

После выздоровления 15 апреля 1945 г. он вернулся в Новгород – в 149 Волынскую 
дивизию имени Ордена Красного Знамени, Суворова и Кутузова. Ричард Габуния 
принял участие в штурме Берлина и освобождении г Праги. 

Он получил следующие военные награды: Орден Красной Звезды, медаль «За 
отвагу», медаль «За взятие Берлина», медаль «За освобождение Праги», медаль «За 
победу над фашистской Германии в Великой отечественной войне» 1941-1945 гг.» 

После окончания войны Ричард Габуния был оставлен на военной службе в 
военной комендатуре г. Митвойда (Германия) в должности офицера-экономиста. В 
1947 г. после увольнения из армии в звании капитана Ричард Габуния поступил на 
лечебный факультет Тбилисского медицинкого института. 

В институте он был выбран старостой курса, был одним из лучших студентов, 
получал самые высокие оценки. В течение 6 лет Габуния активно участвовал в 
студенческих научных работах и был дважды призером на Всесоюзной научной 
конференции. 
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После окончания института и клинической ординатуры по рентгенологии, с 1955 
по 1962 гг. работал ассистентом на кафедре рентгенорадиологии Тбилисского 
медицинского института. Здесь же в 1959 г. Ричард Габуния защитил кандидатскую 
диссертацию по рентгенокимографической диагностике сердца при радио-йодной 
терапии больных туберкулезом. 

В июне 1962 г. по конкурсу Ричард Габуния прошел в Институт медицинской 
радиологии г. Обнинске Калужской области, где работал старшим научным со-
трудником Отдела рентгено-радиологии и заместителем руководителя лаборатории 
радиометрии всего тела, а затем руководителем Отдела радиоизотопной диа-
гностики. 

В июне 1975 г. Ричарда Габуния академик Н.Н. Блохин пригласил в Онко-
логической научный центр, где работал сначала руководителем лаборатории 
радиоизотопной диагностики, а с 1981 г. – одновременно и руководителем Отдела 
лучевой диагностики. Под его руководством были развернуты исследования в 
области диагностики опухолей головы и шеи, органов желудочно-кишечного 
тракта, лимфатической и костной систем с помощью туморотропных 
радиофармпрепаратов и методов радиоиммунного анализа. 

Ричард Габуния является одним из основоположников применения в СССР методов 
трансмиссионной и миссионной компьютерной томографии. Им была создана 
целая школа специалистов по компьютерной томографии, а накопленный богатый 
опыт был обобщен в ряде отечественных и зарубежных научных публикаций. 

Приоритетный характер имеют работы, выполненные под руководством Ричарда 
Габуния по развитию комплексной лучевой диагностики (радионуклидные и 
радиоиммуннологические исследования, рентгенография, компьютерная томо-
графия, ультразвук и термография) опухолей головы и шеи, органов грудной и 
брюшной полостей, забрюшинного пространства, малого таза, костной и 
лимфатической систем. Здесь была разработана не только технология диа-
гностического анализа разнотипных медицинских изображений, но и предложены 
эффективные рекомендации по оптимальной последовательности применения 
различных методов лучевой диагностики. 

Ричард Габуния – доктор медицинскиз наук, профессор является автором более 325 
научных публикаций, из них 4 монографий, одно руководство по компьютерной 
томографии, 18 авторских свидетельств на изобретения. Под его руководством 
выполнены и успешно защищены 10 докторских и 33 кандидатских диссертаций. За 
разработку и внедрение в клиническую практику новых методов радиоизотопной 
диагностики он награжден 4 медалями ВДНХ. Ричард Габуния является под-
полковником запаса медицинской службы, избран член-корреспондентом 
Академии наук Россиской федерации. 
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Об его человеческих качествах отмечают его однокурсники профессор Михаил 
Гедеванишвили, Михаил Добронравов, Леван Цагарели, которые пишут, что 
Ричард Габуния с удовольствием помогал однокурсникам в учебе, организовав из 
нескольких передовых студентов группы, которые занимались с отстающими 
студентами и, в первую очередь, вернувшимися с войны. Кроме того, с помощью 
ректората и деканата института он добился материальной помощи нуждающимся 
студентам. Особо нужно отметить, что ни один из онкологических пациентов, 
прибывающих в Москву в Онкологический центр, не оставался без особого 
внимания со стороны Ричарда Габуния. Поэтому, все знакомые и незнакомые люди 
особо уважали, ценили и любили его, что продолжается по сей день. 

Мне особенно приятно говорить о Ричарде, как о друге. Особо нужно отметить, что 
он очень заботился обо мне. В студенческие годы я играл в футбол, он посещал все 
игры команды и нередко вступал в критику неправильно судивших судей. Мы с 
Ричардом пару раз были вместе в студенческие командировки в Москве и 
Петербурге для участия в студенческой научной конференции. Будучи на 
несколько раз старше меня, Ричард заботился обо мне как о сыне. Никогда не 
забуду этого добропорядочного, талантливого и красивого человека. 

Член-корреспондент Национальной Академии 
Наук Грузии, профессор 

Гурам Бекая 



 

 

 

 

7 

RICHARD GABUNIA – AN OUTSTANDING SCIENTIST, 
X-RAY ONCOLOGIST, PROFESSOR 

Richard Gabunia was born on June 1, 1925 in vil. Surami, Khashuri district, Georgia. In 
1942 he graduated from Khashuri secondary school with honors and entered the 
Transcaucasian Institute of Railway engineers, Faculty of bridge and tunnel 
constructions. On February 12, 1943 he voluntarily applied to the military office with a 
request to be sent to the front, but due to his age, Richard Gabunia was sent to the 
Krasnodar Military Rifle and Mortar School in Yerevan (Armenia). After graduating 
from this school he was sent to the First Ukrainian Front. Richard Gabunia participated in 
the capture of Berlin and Prague liberation. He was awarded the following awards: 
“Order of the Red Star”, “Medal for Heroism”, “Medal for Capture of Berlin”, “Medal for 
Liberation of Prague”, “Medal for the Victory over Nazi Germany in 1941-1945”. 

After the war Richard Gabunia was demobilized with the rank of colonel. He entered 
Tbilisi State Medical Institute. He was the best student at the Institute. During studying at 
the Institute, he actively participated in student’s scientific activities. After completing the 
clinical residency, from 1955 to 1962 he worked at the Department of radiology of Tbilisi 
State Medical Institute as an assistant. In 1959 Richard Gabunia defended his PhD thesis 
in X-ray kymograph diagnostics of the heart in patients suffering from tuberculosis. 

In 1962, after a competition, Richard Gabunia began working at the Obninsk Institute of 
Medical Radiology at the Department of X-ray radiology as an senior research fellow, 
then – as the head of the radioisotopic diagnostics department. 

In 1975, Academician Nikolai Blokhin (Director of the Scientific Center for Oncology) 
invited him to this center as the head of the laboratory of radio isotopic diagnostics, then – as 
the head of the Department of radiation diagnostics. In this center, under the leadership of 
Richard Gabunia the extensive scientific research began in the field of throat and neck, as 
well as the organs of the gastrointestinal tract ulcer diagnostics using radiopharma-
ceuticals and radioimmunoassay methods. 

Professor Richard Gabunia was the first in the former USSR, who developed 
transmissible computer tomography method. He created a whole school of specialists in 
computer tomography; the results of his rich experience were published in domestic and 
foreign scientific journals. Richard Gabunia’s scientific works in the development of 
complex radiation diagnostics have a priority nature. 

Richard Gabunia – Doctor of Medical Sciences appears to be the author of more than 325 
scientific articles, including 4 monographs, one textbook in computer tomography, 18 
inventions. Under his leadership 10 doctoral and 33 candidate theses were performed. 
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Richard Gabunia was elected as corresponding member of Russian Federation Academy 
of Sciences. 

It is especially worth noting the human qualities of Richard Gabunia, he was a very 
responsive and kind person. All who knew him, remember him with great respect and 
love. 

It is a great honor for me to pay tribute to this outstanding scientist and person who has 
made a great contribution to the diagnosis and treatment of this serious disease. 

Corresponding Member of the Georgian 
National Academy of Sciences, Professor 

Guram Bekaya 
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stereotipuli qceva, grumingi 

da qcevis dezorganizacia cxovelebSi: 

neirobiologiuri da eTologiuri aspeqtebi 

giorgi andronikaSvili1,  mixeil okujava1,2,   

Tea guraSvili1,3,  Tamila bagaSvili1,4,  giorgi kvernaZe1,  

qeTevan gogeSvili1,  senera WipaSvili1,  nino axobaZe1,  

marina nikolaiSvili1 

1 iv. beritaSvilis eqsperimentuli biomedicinis centri, Tbilisi, 

saqarTvelo; 2 ilias saxelmwifo universiteti, Tbilisi, 

saqarTvelo; 3 universiteti alterbriji, Tbilisi, saqarTvelo; 
4 iv. javaxiSvilis saxelobis Tbilisis saxelmwifo universiteti, 

saqarTvelo 

cxovelTa qcevaSi stereotipuloba xSirad ganixileba, rogorc nervuli 

sistemis im Tvisebebis gamovlineba, romlebic organizms saSualebas 

aZlevs winaswar Camoyalibebuli pasuxebis meSveobiT moaxdinos efeqturi 

reagireba garkveul stimulebze. stereotipuli qceva SeiZleba gamovlindes, 

rogorc fiqsirebuli qceviTi aqtebi (Fixed Action Patterns – FAP), romlebic 

konkretul konteqstSi Cndeba da umetesad erTsa da imave formiT meordeba, 

rac maT genetikur da neirobiologiur safuZvlebze miuTiTebs. eTologiuri 

TvalsazrisiT, aseT qcevebs aqvT adaptaciuri Rirebuleba, radgan stabilur 

garemo pirobebSi zrdis organizmis gadarCenisa da reproduqciis Sanss. garda 

amisa, stereotipul qcevebs xSirad safuZvlad udevs e.w. `gamSvebi meqanizmebi~ 

specifikuri neirofiziologiuri sistemebis saxiT, romlebic pasuxoben 

garemosgan miRebul `gamSveb~ stimulebs (releasers). amgvarad, qceva iwyeba 
maSin, roca stimuli konkretul zRvars aRwevs, rac miuTiTebs imaze, rom 

qcevis generacia mWidrodaa dakavSirebuli rogorc Sinagan, ise garegan 

faqtorebTan. neirobiologiuri kvlevebiT naCvenebia, rom aseTi qcevebi 

regulirdeba centraluri nervuli sistemis evoluciurad konservire-

buli struqturebis mier, rogoricaa bazaluri gangliebi, nuSisebri 

sxeuli da hipoTalamusi – maTi aqtiuroba asocirdeba rogorc moti-

vaciur, ise emociur komponentebTan. 

sakvanZo sityvebi: stereotipuloba, fiqsirebul moqmedebaTa kompleqsi, 

grumingi 
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stereotipuloba aris ganmeorebadi, gaxSirebuli motoruli qceva, 

romelSic ar aRiniSneba konkretuli funqcia da mizani. adamianebSi 

stereotipuloba vlindeba fsiqo-nevrologiuri disfunqciis dros, 

cxovelebSi ki – garemos arasasurvel pirobebSi da xSirad 

dofaminur darRvevebs ukavSirdeba [42]. cxovelebSi stereotipuloba 

da stereotipuli qceva iZens ramdenime mniSvnelobas, rac 

samecniero literaturaSi xSirad gaugebrobas iwvevs. ,,stereo-

tipuloba~ – es termini aRniSnavs jgufis ganmeorebad, morfo-

logiurad identur qcevas, romelsac ar gaaCnia mizani da funqcia. 

aseTi qceva ganisazRvreba, rogorc aranormaluri, radgan viTardeba 

iseT cxovelebSi, romlebic Caketil sivrceSi imyofebian (mag., 

galiaSi, TavlaSi, fermispirobebSi, socialuri deprivaciis pi-

robebSi, ganrigiT kvebis reJimSi da sxv.) maSin, roca msgavsi qceva 

ar axasiaTebs im cxovelebs, romlebic binadroben Cveul garemo 

pirobebSi. Tavisi bunebiT stereotipuloba SeiZleba iyos 

dezadaptaciuri, TviTdazianebadi, xasiaTdebodes reproduqciis 

SemcirebiT, xolo laboratoriul cxovelebSi SeiZleba xels 

uSlides da aZnelebdes qceviT kvlevebs [40]. adamianis da cxovelis 

qcevis stereotipuloba miuTiTebs paTologiaze. bunebriv pirobebSi 

cxovelebSi stereotipebi ar gvxvdeba da damaxasiaTebelia an 

specialurad gamoyvanil xazebSi [41] an cxovelebSi, romlebic 

imyofebian SezRudul sivrceebSi. cxovelebis iseTi instiqturi 

(stereotipuli) qceva, rogoricaa mRrRnelebis grumingi, SeiZleba 

gamodges gansakuTrebiT sasargeblo Tanmimdevruli qcevis mo-

delebis Sesaswavlad rTuli, magram winaswargansazRvruli, Tan-

mimdevruli moZraobebis sintaqturi maxasiaTeblebis saSualebiT. 

 
sur. 1. gruminguli jaWvis fazaTa stereotipuli Tanmimdevroba: 1. wina 

TaTebis lokva, 2. TaTebis elifsuri moZraobebi piris garSemo, 3. wina 

TaTebis Tavis grumingis uni- da bilateraluri moZraobebi, 4. tanis 

lokva (tanis grumingi) [9] 



 

 

 

 

11 

eqsperimentuli Tu klinikuri monacemebi miuTiTebs imaze, rom 

Tavis tvinis ubnebi (zoliani sxeuli da Savi substancia) sin-

taqturi Tanmimdevrobis realizebas axdens da adamianebs exmareba 

akontrolon moqmedebis normaluri Tanmimdevroba, aseve metyve-

lebis, sityvebisa da azrovnebis wyoba, xolo nigrostriatuli 

(Savi substancia) sistemis disfunqcia dakavSirebulia adamianebSi 

obsesiur-kompulsiur aSlilobasTan, turetis sindromsa da par-

kinsonis daavadebasTan. virTagvebSi sintaqturi qceva grumingis 

dros Tanmimdevrul moqmedebebSi bazaluri birTvebis rolis 

Sesaswavlad gamoiyeneba [5]. 

qcevis stereotipebi, romelic adamianisTvis SeiZleba paTologiis 

maCvenebeli iyos, cxovelebSi warmoadgens saxeobisTvis damaxa-

siaTebel qcevas. 

  

  
sur. 2. grumingis fazebis Tanmimdevruli monacvleoba (i .beritaSvilis 

eqsperimentuli biomedicinis centris eqsperimentuli nevrologiis 

laboratoriis foto masala) 

qceviTi stereotipebi ganixileba, rogorc qceviTi Tanamimdevroba, 

romelic Sedgeba myari, ganmeorebadi elementebisgan. stereotipebi, 

stereotipulobisgan gansxvavebiT, adaptirebadia, meordeba ciklu-

rad, qceviT jaWvs aqvs dasawyisi da daboloeba [43]. cxovelTa 

qcevaSi stereotipebis gamovlenas SesaZlebelia hqondes savaraudo 

xasiaTi: calkeuli elementebi SeiZleba amovardes an, piriqiT, 

ganmeordes an Canacvldes am stereotipisTvis aradamaxasiaTebeli 

qceviT. qceviTi stereotipis Semadgenel elementarul erTeulad 

ganvixilavT qceviT elementebs, anu elementarul moZraobiT aqtebs 

da pozebs [46]. magaliTad, samonadireo qceviTi stereotipi SeiZ-

leba Seicavdes elementebs, romelic dakavSirebulia nadavlis 

dadevnebasTan, SetevasTan, mokvdinebasa da damuSavebasTan. qceviTi 
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elementi iTvleba Tandayolilad, Tu stimulTan pirvelive urTi-

erTqmedebiT is mTlianad vlindeba [2]. qceviTi stereotipi 

Semadgeneli nawilis saxiT moqmedebaTa fiqsirebul kompleqss 

(Fixed Action Pattern – FAP) Seicavs [4, 31] genetikurad pirobadebuli 

qceviTi elementebi ucvleli SemadgenlobiT daucvleli Tanmimdev-

robiT. FAP-is magaliTebia: nadavlis mopoveba, daWeris moqmedebaTa 

fiqsirebuli kompleqsi an sxeulis movlis (igive grumingi) 

moqmedebaTa fiqsirebuli kompleqsi. 

FAP-is Sesruleba iwyeba ,,gamokruli Caxmaxis~ principiT: stimulis 

sapasuxod viTardeba moqmedebaTa fiqsirebuli kompleqsi, rogorc 

moqmedebis erTiani seria, sanam ar damTavrdeba aqti [3]. Tu starti 

Sedga, moqmedebaTa fiqsirebuli kompleqsi bolomde. magaliTad, 

saxis grumingi (rostraluri grumingi) mRrRnelebSi damTavrdeba 

Seicavs daaxloebiT 25-mde moZraobas wina TaTebiT cxviris, Tavis 

da kisris midamoSi [11, 12]. moqmedebaTa kompleqsebi vlindeba 

cxovelTa adreul asakSi da SemdgomSi aRar icvleba. moqmedebebi 

ar wydeba im SemTxvevaSic ki, Tu kidursa da tans Soris kontaqti 

xelovnurad darRveulia, rac swored fiqsirebul moqmedebaTa 

kompleqsis mkveTri niSania [14, 25]. literaturis monacemebis mi-

xedviT, cxovelebSi fragmentirebuli qceva aRwerilia modeli-

rebuli stresis [6, 26], Zlieri emociuri da fizikuri darRvevebis 

[17, 45], aseve medikamentebis zemoqmedebis dros [12, 44]. cxovelebSi 

fragmentirebuli qcevis magaliTad SeiZleba moviyvanoT 

axalgazrda mglebSi Tanatolebisgan izolaciis Sedegad ganviTa-

rebuli socialuri qcevis fragmentacia [23, 36]. iseT stresul 

situaciaSi, rogoricaa laboratoriuli virTagvebis axal garemoSi 

gadayvana, mkveTri ganaTeba da bevri sxva, maTSi iwvevs gruminguli 

qcevis fragmentacias grumingis calkeuli elementebis gamo-

tovebiT, aseve irRveva fazebis Tanmimdevroba da xSirad gru-

minguli jaWvi daumTavrebeli rCeba [28, 37-39]. 

samonadireo qcevis evoluciis modelze dayrdnobiT, katisebrTa 

ojaxze J. Eisenberg-isa da P.Leyhausen-is mixedviT, gamorCeulad da 

progresulad iTvleba msxverplis daWerad ,,sasikvdilo kbenis~ 

ganxorcieleba [18]. aseT modelur sistemebs mniSvneloba aqvT sxva-

dasxva klinikuri sakiTxebisTvis adamianebis qceviTi da nevrolo-

giuri darRvevebis Seswavlis dros, gansakuTrebiT, obsesiur-

kompulsuri aSlilobis, turetis sindromis da parkinsonis 

daavadebis dros. A. Kalueff-i da J. LaPorte miiCneven, rom grumingsa da 
mis struqturaze dakvirvebis gamoyeneba sxvadasxva warmoSobis 

stresebis dros SeiZleba [27]. igi SeiZleba dakavSirebuli iyos 

adamianebSi afeqtur darRvevebTan, rogoricaa SfoTva, depresia da 

sxv. eqsperimentuli kvlevebiT naCvenebia, rom grumingi xSirad 
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vlindeba komfortul pirobebSi stresorebis minimizaciis dros, 

Tumca, aseve vlindeba stresorTa zemoqmedebis Sedegadac, maT 

Soris siaxliT, wylis SesxurebiT, Zlieri danaTebiT, mtacebliT 

zemoqmedebiT iseve, rogorc zogierTi farmakologiuri preparatisa 

da hormonis zemoqmedebisas. grumingis algoriTmis analizis 

gamoyenebiT naCvenebia, rogor SeuZlia stress grumingis dezor-

ganizeba, mag., cefalo-kaudaluri suraTis, regionaluri ganawi-

lebis, fazebs Soris araswori gadasvlebis da Sewyvetili, dau-

mTavrebeli gruminguli qcevis saxiT [22]. K. Lorenz-ma da N. Tinbergen-
ma pirvelad aRweres instiqturi moZraobebi [35, 46]. mogvianebiT, P. 
Leyhausen-ma ZuZumwovrebSi aRwera samonadireo qcevis evoluciuri 

xe, gansakuTrebiT ki katisebrTa ojaxis warmomadgenlebSi [18, 30]. J. 
Eisenberg-Tan erTad is afiqsirebda qcevis elementebis Tanmim-

devrobas, romelsac asrulebda mtacebeli nadirobis dros da mas 

warmoadgenda eTogramis saxiT. eTologiuri dakvirvebis Sedegad 

isini mividnen daskvnamde, rom nadavlze Seteva kbenis seriis 

gamoyenebiT warmoadgens monadiruli qcevis primitiul formas. 

nadavlis daWeris repertuarSi kisris ukana zedapirze ,,sasikvdilo 

kbena~ warmoadgens evoluciuri TvalsazrisiT ufro axal 

,,miRwevas~ da bevrad ufro efeqturia, vidre arqauli kbenebis 

seria. mtaceblis moqmedebis efeqturoba ,,sasikvdilo kbenis~ 

Sesrulebis dros ufro izrdeba [15]. P. Leyhausen-is mier katisebrTa 

ojaxis yvela saxeoba xasiaTdeba imiT, rom msxverpls kisris 

midamoSi ,,sasikvdilo kbenis~ miyenebiT klavs, rac zurgis tvinis 

dazianebas da swraf sikvdils iwvevs. P. Leyhausen amave dros Sei-
swavlida katisebrTa ojaxSi moZraobaTa Tanmimdevrobas msxverplze 

nadirobis dros; igi adarebda moZraobaTa Tanmimdevrobas 

katisebrTa ojaxis sxvadasxva jgufebSi: 1. katisebrTa ojaxis 

sxvadasxva saxeobis warmomadgenelTa Soris. 2. sxvadasxva asakis 

cxovelebs Soris, radgan zogierTi qceviTi reaqcia gamoikveTeba 

xolme Tavis tvinis calkeuli struqturis momwifebis Semdeg. 3. 

sxvadasxva gamocdilebis cxovelebs Soris. 4. izolaciaSi gazrdil 

cxovelebsa da TanatolebTan urTierTobas SeCveul egzemplarebs 

Soris. unda aRiniSnos, rom ,,sasikvdilo kbena~ warmoadgens 

damagvirgvinebel aqts Tanmimdevruli samonadireo moZraobebis 

seriis Sesrulebisas. 

Tanmimdevruli moqmedebebis formireba, romlebic mTavrdeba sa-

sikvdilo kbeniT axalgazrda katebSi, warmoiSoba TandaTan. cal-

keuli koordinirebuli komponentebi, romlebic Seadgenen am 

process, mag., piris gaReba da daketva vlindeba adreul asakSi. 

amasTanave aucilebelia, rom mtaceblis Tavi sworad iyos 
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orientirebuli msxverplis mimarT, rasac sWirdeba garkveuli 

fizikuri Zala. 

 
sur. 4. oceloti asrulebs ,,sasikvdilokbenas~ [29] 

Cveulebriv, nadavlis garegnuli saxe ar aRagznebs axalgazrda 

cxovels im donemde, rom sasikvdilo kbena mTeli ZaliT Sesrul-

des. aucilebelia warmoiSvas winaswari aqtivacia. ZiriTadad, is 

warmoiSoba nadavlisTvis brZolis dros, dedasTan an Tanato-

lebTan urTierTobisas. konkurenciis dros moulodnelad war-

moiSoba sasikvdilo kbena, SemdgomSi ki is gamovlindeba sxvadasxva 

situaciebSi. Tu dedas ar moaqvs knutebisTvis cocxali nadavli 

ganviTarebis kritikul periodSi (6-dan 10 kviramde), isini 

SemdgomSi veRar axerxeben Seasrulon sasikvdilo kbena an Zalian 

uWirT es moqmedeba. sawyis etapze cxoveli Semoifargleba Tan-

dayolili instiqturi moZraobebis SesrulebiT, magram droSi maT 

nawilobriv cvlis ileTebiT da moZraobebiT, romlebsac daswavlis 

Semdeg SeiZens. Tandayolil fiqsirebul moqmedebaTa kompleqsebi 

rCeba ucvleli saxiT da funqcioba mxardamxar daswavlis 

procesSi formirebul qcevebTan da moZraobebTan erTad. 

 

tradiciulad eTologia did yuradRebas uTmobda qcevis struq-

turas da formas. is exeboda qceviT modelebs, romlebsac mravali 

wlis ganmavlobaSi eniWeboda sxvadasxva dasaxelebebi: qcevis 

instiqturi modeli [33], Tandayolili koordinacia (Erbkoordination) 
[46], Tandayolili unarebi [16], saxeobisTvis damaxasiaTebeli spe-

cifikuri qceviTi modelebi [7, 8], Tandayolili an instiqturi qceva 

[22], sintaqsi [10], motoruli Sablonebi an motoruli programebi 

[20], moZraobebi da maTi Tanmimdevruloba [21] da sxv. yvela es 
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termini gadmogvcems struqturis arss, romelic garkveuli wesebiT 

regulirdeba. 

 
sur. 5. genetas mier ganxorcilebuli ,,samonadireo qcevis~ Tanmimdevruli 

qceviTi paternebi, maT Soris, wina TaTebiT nadavlis daWera, Tavisken 

miaxloeba da zusti ,,sasikvdilo kbenis~ Sesruleba kisris areSi. amave 

meTods iyenebs zogierTi kvernisebrTa da katisebrTa ojaxis warmo-

madgeneli [18] 

eTologiaSi winaswar gansazRvruli, genetikurad determinirebuli 

da xisti Tanmimdevruli qcevis koncefcia, garda popularuli 
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saxelwodebiT `moqmedebaTa fiqsirebuli paternebi~ moixsenieba 

(Fixed Action Pattern – FAP) [32]. 

SedarebiTi eTologiis TvalsazrisiT, qceviTi struqturebis Se-

swavla iseTive mniSvnelovani gaxda, rogoricaa ufro tradiciuli 

fenotipuri niSnebis Seswavla, magaliTad, morfologia da anatomia 

[24]. 

 
sur. 6. dawyvilebis qcevis aTi poza, romelic ekuTvnis ixvisebrTa saerTo 

genetikur memkvidreobas da ganixileba, rogorc FAP [34] 

K. Lorenz instiqtis qveS gulisxmobda mocemuli cxovelis saxeo-

bisTvis damaxasiaTebel ,,moqmedebaTa fiqsirebul kompleqss~ (mfk). 

sityva ,,fiqsirebuli~ xazs usvams stereotipul da dasrulebul 

moqmedebaTa xasiaTs [13]. mfk xasiaTdeba Semdegi TvisebebiT: 
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1. mfk aris Tandayolili stereotipi, mkacrad gansazRvruli da 

mosalodneli maRal organizebuli aqtebis Tanmimdevroba 

2. mfk aris moZraobis rTuli kompleqsi. sirTulis gamo gan-

sxvavdeba martivi refelqsebisgan 

3. mfk-s erTnairi gamovlena aqvs saxeobis erTi da igive sqesis, 

asakisa da fiziologiuri mdgomareobis yvela individisTvis 

4. mfk gamoiwveva martivi, maRalspecifikuri stimuliT 

5. mfk-s gameoreba gaZnelebulia 

6. mkf reagirebs garegan stimulebze, romelTac mxolod moq-

medebis gamSvebis roli akisriaT. mkf agrZelebs moqmedebas 

stimulis Sewyvetis Semdeg. dawyebuli mkf agrZelebs moqmedebas 

maSinac, roca garemo aRar saWiroebs mkf-s arsebobas 

7. mfk-is ganxorcieleba ar aris damokidebuli mis wina periodze. 

igi praqtikulad srulad xorcieldeba pirvelive moqmedebisas 

eTologiuri kvlevebis gafarToebam gamoavlina, rom Turme bevri 

mfk ufro cvalebadia, vidre adre egonaT. amitom, zogierTi 

eTologi fiqrobs mfk-s saxeli Seucvalos. SemoTavazebulia ,,mo-

ZraobiTi kompleqsi~ (motor pattern), ,,moqmedebis kompleqsi~ an 

,,modaluri moqmedebis kompleqsi~ [1]. 

farTo literaturis wyaroebis da sakuTari eqsperimentuli 

masalis gaTvaliswinebiT SeiZleba davaskvnaT, rom stereotipuloba 

da qceviTi stereotipebi cxovelTa qcevis rTuli, Tumca erT-

maneTisgan gansxvavebuli aspeqtebia. 

moqmedebaTa fiqsirebuli kompleqsebisa da qceviTi Tanmimdev-

robebis analizi gvexmareba neirobiologiuri meqanizmebis gagebaSi, 

rac aregulirebs moqmedebis struqturasa da sintaqss. grumingi, 

rogorc qcevis organizebuli da prognozirebadi forma, mniSvnelovan 

instruments warmoadgens fsiqo-nevrologiuri da qceviTi paTolo-

giebis SeswavlisTvis. am TvalsazrisiT mniSvnelovania zoomodelebis 

gamoyeneba, rac gvexmareba adamianSi arsebuli neirobiologiuri da 

qceviTi darRvevebis safuZvlebis Rrmad gaazrebaSi; amave dros, maTi 

farTo speqtri saSualebas gvaZlevs, davakvirdeT rogorc la-

boratoriul, ise bunebriv pirobebSi arsebul cxovelTa qcevas, 

rac kvlevis process kidev ufro sainteresos xdis da eTologiuri 

perspeqtividan axlebur interpretaciebs warmoSobs. 
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СТЕРЕОТИПНОЕ ПОВЕДЕНИЕ, ГРУМИНГ И ДЕЗОРГАНИЗАЦИЯ 
ПОВЕДЕНИЯ У ЖИВОТНЫХ: НЕЙРОБИОЛОГИЧЕСКИЕ И 
ЭТОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ 

Георгий Андроникашвили1,  Михаил Окуджава1, 2,  Теа Гурашвили1, 3,  
Тамила Багашвили1, 4,  Георгий Квернадзе1,  Кетеван Гогешвили1,   
Сенера Чипашвили1,  Нино Ахобадзе1,  Марина Николайшвили1 
1 Центр экспериментальной биомедицины им. Ив. Бериташвили, Тбилиси, Грузия; 
2 Государственный университет Ильи, Тбилиси, Грузия; 3 Университет Алтербридж, 
Тбилиси, Грузия; 4 Тбилисский государственный университет им. Ив. Джавахишвили 

РЕЗЮМЕ 

Стереотипность в поведении животных часто рассматривается как проявление свойств 
нервной системы, которые позволяют организму эффективно реагировать на определенные 
стимулы с помощью заранее сформированных ответов. Стереотипное поведение может 
проявляться в виде фиксированных поведенческих актов (Fixed Action Patterns – FAP), 
возникающих в конкретном контексте и, как правило, повторяющихся в одной и той же 
форме, что указывает на их генетическую и нейробиологическую основу. С этологической 
точки зрения, такое поведение обладает адаптивной ценностью, поскольку в стабильных 
условиях окружающей среды повышает шансы организма на выживание и воспроизводство. 
Кроме того, стереотипное поведение часто основывается на т.н. «запускающих меха-
низмах» – специфических нейрофизиологических системах, реагирующих на поступающие 
из окружающей среды «запускающие» стимулы (releasers). Таким образом, поведение 
инициируется тогда, когда стимул достигает определенного порога, что указывает на 
тесную связь генерации поведения как с внутренними, так и с внешними факторами. 
Нейробиологические исследования показали, что подобное поведение регулируется 
эволюционно сохраненными структурами центральной нервной системы, такими как ба-
зальные ганглии, амигдала и гипоталамус, активность которых связана как с мотива-
ционными, так и с эмоциональными компонентами. 
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STEREOTYPIC BEHAVIOR, GROOMING, AND BEHAVIORAL 
DISORGANIZATION IN ANIMALS: NEUROBIOLOGICAL 
AND ETHOLOGICAL PERSPECTIVES 

Giorgi Andronikashvili1,  Mikheil Okujava1, 2,  Tea Gurashvili1, 3,   
Tamila Bagashvili1, 4,  Giorgi Kvernadze1,  Ketevan Gogeshvili1,   
Senera Chipashvili1,  Nino Akhobadze1,  Marina Nikolaishvili1 
1 Iv. Beritashvili Center for Experimental Biomedicine; Tbilisi, Georgia; 2 Ilia State 
University; Tbilisi, Georgia; 3 Alterbridge University, Tbilisi, Georgia; 4 Iv. Javakhishvili 
Tbilisi State University, Georgia 

SUMMARY 

Stereotypy in animal behavior is often regarded as a manifestation of neural system properties that 
enable the organism to respond efficiently to specific stimuli through pre-established behavioral 
patterns. Stereotypic behavior can appear as fixed action patterns (FAPs), which emerge in specific 
contexts and are typically repeated in the same form, indicating their genetic and neurobiological 
basis. From an ethological standpoint, such behaviors have adaptive values, as they increase an 
organism’s chances of survival and reproduction under stable environmental conditions. 
Furthermore, stereotypic behaviors are frequently driven by so-called “releasing mechanisms” – 
specific neurophysiological systems that respond to environmental “releaser” stimuli. Thus, 
behavior is triggered when a stimulus reaches a certain threshold, suggesting that the generation of 
such behavior is closely linked to both internal and external factors. Neurobiological studies have 
shown that these behaviors are regulated by evolutionarily conserved structures of the central 
nervous system, such as the basal ganglia, amygdala, and hypothalamus, whose activity is 
associated with both motivational and emotional components. 
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agresiulobis gamomwvevi da misi xarisxis 

gamomxatveli originaluri testi 

guram beqaia1,  irine kvaWaZe2,  nana filia3,  manana fruiZe2,  

givi Ciqobava4,  nino xvitia2 

1 iv. beritaSvilis eqsperimentuli biomedicinis centri, q. Tbi-

lisi, saqarTvelo; 2 Tbilisis saxelmwifo samedicino univer-

siteti, saqarTvelo; 3 grigol robaqiZis universiteti, Tbilisi, 

saqarTvelo; 4qarTul-ebrauli erToblivi klinika `gidmedi~, 

Tbilisi, saqarTvelo 

ukanaskneli 50 wlis ganmavlobaSi bunebrivma da xelovnurad gamowveulma 

katastrofebma mniSvnelovnad gazarda agresiulobis gamoxatva, ramac 

Seqmna mecnierebis axali dargi – agresiologia. cxovelebis agre-

siulobis Seswavlis meTodi mowodebul iqna p. karlis mier, rac SemdegSi 

mdgomareobs: virTagvebs kabinaSi Causvamdnen Tagunas da Tu romelime 

maTgani mivardeboda da kiserze kbeniT klavda mas, maSin virTagva 

agresiulad iTvleboda, xolo araagresiulebi reaqcias ar gamoxatavdnen. 

warmodgenili naSromis mizani iyo agresiuli virTagvebis sxvadasxva 

saxis qcevebis Seswavla. am mizniT, 2019 wels cdebis Casatareblad Cven 

SevqmeniT originaluri saeqsperimento kabina. es kabina Sedgeba ramdenime 

ganyofilebisgan, romlebic erTmaneTTan dakavSirebulia moZravi karebiT. 

karebis gaReba da daxurva SesaZlebelia rogorc eqsperimentatoris, ise vir-

Tagvas mier. eqsperimentuli kabinis Tavisebureba mdgomareobs imaSi, rom 

misi ukana kedeli warmoadgens sarkes, romlis dafarvac SesaZlebelia. 

cdis mizani iyo davkvirvebodiT kabinaSi Casmuli virTagva Seicnobda Tu 

ara Tavis Tavs – Secnobis fenomeni (termini mowodebulia Cven mier). 

gamoirkva, rom virTagvebis erTi nawili mivardeba sarkes da eCxubeba e.w. 

`mters~. ase xdeboda yovel Casmaze. habituacia ar icvleboda. vfiqrobT, 

rom igi agresiulia da ver cnobs Tavis Tavs. virTagvebis umravlesi 

raodenoba Tvinierad iqceva. isini an lokaven sarkes, kudiT exebian mas an 

wynarad wvebian kabinis iatakze. es virTagvebi araagresiulebad miviCnieT. 

cdebis mravaljeradma (dReSi ramdenimejer) yoveldRiurma eqsperimentebma 

sarwmuno Sedegi gviCvena. am ori jgufis (araagresiuli da agresiuli) 

cxovelebis sxvadasxva saxis qceviTi moqmedebebis SeswavliT gamovlenil 

iqna gansxvavebuli Sedegebi. 
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ramdenimejer Catarebulma eqsperimentebma erTnairi Sedegi aCvena rogorc 

dRis ganmavlobaSi, ise Semdgom dReebSic – pirveli jgufis cxovelebi 

agresiulad miviCnieT, xolo meore – araagresiulad. 

sakvanZo sityvebi: originaluri saeqsperimento kabina sarkiani kedliT, mo-

Cxubari (agresiuli) da Tvinieri (araagresiuli) virTagvebi 

XXI saukuneSi bunebrivma da xelovnurad gamowveulma katastro-

febma warmoSves axali da gaamwvaves cocxal organizmSi arsebuli 

stres-faqtorebi, romelTa gavleniT mniSvnelovnad dairRva ner-

vuli sistemis funqcioba [2]. pirvel yovlisa, dazianda vegetaturi 

nervuli sistema, hipoTalamo-hipofizuri urTierToba [5], rac 

umZimesi SedegebiT gamomJRavnda agresiul qcevaSi. gaCnda agre-

siuli qcevis safuZvlianad Seswavlis aucilebloba, ramac war-

moSva medicinis axali dargi – agresiologia [3]. 

gamoirkva, rom agresiuli qceva aramarto memkvidreobiTia, aramed 

advilad warmoiSveba mravali gare da Sida stres-stimulebis 

zegavleniT [2]. 

Tavdapirvelad, kvlevis mizans warmoadgenda agresiuli qcevis 

gamoxatulebaTa Seswavla karlis meTodiT [4]. magram, Cven mier 

Seqmnili originaluri saeqsperimento kabiniT [1], romelic wlebis 

ganmavlobaSi viTardeboda da ixveweboda, saSualeba mogveca ax-

leburad Segvexeda am movlenisTvis da e.w. TviTSecnobis meTodiT 

(termini mowodebulia Cven mier) gagverkvia agresiuli qcevis 

zogierTi gamoxatuleba. 

eqsperimentuli kabina marTkuTxa formisaa (zoma – 0.7 m, 1 m da 0.5 m). 

kabinis wina da gverdiTi kedlebi Sedgeba Txeli mavTulis 

badisgan. kabina Sedgeba ramdenime ganyofilebisgan, romlebic erT-

maneTTan dakavSirebulia karebiT. karebis gaxsna da daketva eqs-

perimentatoris garda virTagvasac SeuZlia. kabinis ukana kedeli 

warmoadgens sarkes, romelic saWiroebisamebr advilad ifareba Txeli 

yavisferi firfitiT. cdebi tardeboda mamr virTagvebze (n = 60). unda 
davkvirvebodiT, kabinaSi sarkis win moTavsebuli virTagva Seicnobda 

Tu ara Tavis Tavs. aRmoCnda, rom virTagvebis erTi nawili mivardeba 

sarkes da eCxubeba e.w. `mters~. asea yovel Casmaze, habituacia ar 

icvleba. vfiqrobT, rom aseTi virTagva agresiulia da ver cnobs 

Tavis Tavs. virTagvebis umravlesi raodenoba Tvinierad iqceva. maT 

SeiZleba alokon sarke, kudiT Seexon mas an wynarad dawvnen 

kabinis iatakze. es virTagvebi miviCnieT araagresiulebad. 

cdebis mravaljeradma (dReSi ramdenimejer) eqsperimentebma sa-

rwmuno Sedegi mogvca. am ori jgufis (araagresiuli da agresiuli) 
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cxovelebis sxvadasxva saxis qceviTi moqmedebebis SeswavliT 

gansxvavebuli Sedegebi iqna miRebuli. pirobiTrefleqsuri moq-

medebis SeswavliT Sekavebis procesi Warbobda, xolo fsiqo-

nervuli moqmedebisas – agznebis, rac kidev erTxel mianiSnebs iv. 

beritaSvilis Teoriis marTebulobaze fsiqonervuli moqmedebis 

Sesaxeb, romelic erTi safexuriT maRla dgas Tavis tvinis 

integraciul moqmedebaSi. 

zogierT virTagvas hipoTalamusisa da qerqis garkveul ubnebSi, 

magaliTad, centralur rux nivTierebasa da Tavis tvinis qerqis 

sensomotorul ubanSi stereotaqsikurad Canergili hqondaT kon-

stantanis bipolaruli 50-100 mikronis diametris eleqtrodebi. 

saWiroebisamebr eleqtrodebis lokalizaciis dasadgenad tarde-

boda histologiuri gamokvlevebi. specialuri gamokvleva mieZRvna 

cdebs dayovnebuli reaqciiT da cxovelebis sivrciTi orientaciis 

dasadgenad maTi erTdrouli mravalmxrivi trialis Semdeg. 

TviTSecnobis reaqciis – sarkeSi CaxedviT, aSkara agresiuli 

reaqciis arseboba damatebiT mtkicdeboda karlis meTodiT da 

mxolod 15-20 dRis Semdeg (yoveldRiuri cdebis dros) Cndeboda 

habituaciis niSnebi [4]. 

testi agresiulobaze tardeboda agreTve `Ria velSi~ da pasiuri 

ganridebis kabinaSi, romlebic moTavsebuli iyo Cven mier Seqmnil 

sarkian saeqsperimento kabinaSi. 

eqsperimentebis ZiriTadi Sedegebi SeiZleba warmovadginoT 

Semdegnairad: Cven mier Seqmnili TviTSecnobis fenomeniT sarkis 

gamoyenebiT Catarebulma eqspermentebma aCvena am meTodis, rogorc 

agresiis gamomwvevi testis Tvisebebi, saSualeba mogvca gangve-

sazRvra agresiulobis xarisxi da sarwmunod dagvedgina agresiul 

da araagresiul virTagvebs Soris gansxvavebuli efeqtebi cxo-

velTa qcevis procesSi. 
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ОРИГИНАЛЬНЫЙ ТЕСТ ВЫЗОВА АГРЕССИИ 
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РЕЗЮМЕ 

За последние 50 лет естественно и искусственно вызванные катастрофы резко повысили 
выраженность агрессии, что обусловило создание нового направления в медицине – 
агрессиологии. Метод изучения агрессии у животных впервые был предложен П. Карлом. 

В данной статье нашей целью было изучение разного поведения агрессивных и не 
агрессивных крыс. Для этого, с целью проведения опытов, нами была создана оригинальная 
экспериментальная кабина, которая состоит из нескольких отделений. Эти отделения между 
собой соединены дверями, которые открываются экспериментатором или крысой. 
Особенностью экспериментальной кабины является задняя стенка, которая предствлена 
зеркалом. 

Мы поставили целью выяснить узнает или нет себя крыса, подсаженная в кабину – феномен 
самоузнавания (термин предложен нами). Выяснилось, что одна группа животных 
набрасывается на зеркало и борется с т.н. «противником». Думаем, что эти животные 
агрессивные и не узнают себя. Большая часть животных ведут себя спокойно, некоторые 
лижут зеркало (себя) и машут хвостом – это неагрессивные крысы. 

Многократные ежедневные эксперименты на крысах мужского пола (n = 60) показали 
достоверность полученных данных. 

Изучение поведения животных этих двух групп показало различные результаты 
поведенческих реакций. Животные первой группы считаются агрессивными, а второй 
группы – неагрессивными. 
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ORIGINAL TEST FOR THE PROVOCATION OF AGGRESSION AND 
THE DETERMINATION OF ITS QUALITY 

Guram Bekaya1,  Irine Kvachadze2,  Nana Pilia3,  Manana Pruidze2,  Givi 
Chikobava4,  Nino Khvitia2 
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Israeli Joint Clinic “Gidmed”, Georgia, Tbilisi 

SUMMARY 

Over the past 50 years, both naturally and artificially caused disasters have significantly increased 
the manifestation of aggression, which led to the creation of a new field in medicine – 
aggressiology. The method for studying aggression in animals was first proposed by P. Karli. 

The aim of this article was to study the different behaviors of aggressive and non-aggressive rats. 
For this purpose, in order to conduct experiments, we created an original experimental cabin, 
consisting of several compartments. These compartments were connected to each other by doors, 
which could be opened either by the experimenter or the rats themselves. A unique feature of the 
experimental cabin is the back wall, which is made of a mirror. 

Our goal was to determine whether a rat placed in the cabin recognized itself or not – a 
phenomenon of self-recognition (the term was proposed by us). It has been found that one group of 
animals rushes at the mirror and fights with the so-called "enemy." We believe that these animals 
are aggressive and do not recognize themselves. The majority of the animals behave calmly, some 
lick the mirror (themselves) and wag their tails – these are non-aggressive rats. Multiple daily 
experiments on male rats (n = 60) showed the reliability of the data obtained. 

The study of the behavior of animals of these two groups revealed different results in behavioral 
reactions. The animals of the first group are considered aggressive, while those of the second 
group – non-aggressive. 
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СОВРЕМЕННЫЕ ПРОБЛЕМЫ ФОРМИРОВАНИЯ ЗДОРОВЬЯ 
СПОРТСМЕНОВ ПОДРОСТКОВ 

Лиана Какиашвили,  Майя Чхартишвили 

Грузинский государственный учебный университет физического воспитания и 
спорта, Тбилиси 

В статье рассматриваются такие заболевания опорно-двигательного аппарата как 
нарушение осанки и сколиоз. Нами были предприняты попытки продолжить изучение 
сколиотической болезнии у спортсменов и разработать новые инновационные методы, 
направленные на профилактику, реабилитацию и устранение нарушений опорно-
двигательного аппарата в условиях тренировочного процесса. На основе анализа 
научной литературы, нами были рассмотрены методика и эффективность применения 
корригирующих упражнений на тренировочных занятиях в группе спортсменов в 
возрасте 11-14 лет, занимающихся л/атлетикой и имеющих нарушения осанки и 
сколиоз. 

Актуальность проблемы связана не только с ежегодным увеличением числа под-
ростков, занимающихся спортом и имеющих нарушения ОДА, а также с высокой 
распространенностью ведущих факторов риска нарушения осанки и сколиоза. 

Ключевые слова: нарушение осанки, сколиоз, подростковый период, асимметричные 
упражнения, коррекция осанки, профилактические мероприятия 

В настоящее время в нашей стране спорт рассматривается как мощный фактор 
общего развития организма и укрепления здоровья. Поэтому, проблема здоровья 
спортсменов сегодня как никогда актуальна. В статье рассматриваются такие 
заболевания опорно-двигательного аппарата как нарушение осанки и сколиоз. 
Нами были предприняты попытки продолжить изучение сколиотической болезни у 
спортсменов и разработать новые инновационные методы, направленные на 
профилактику, реабилитацию и устранение нарушений опорно-двигательного 
аппарата (нарушение осанки и сколиоз) в условиях тренировочного процесса. На 
основе анализа научной литературы, нами были рассмотрены методика и 
эффективность применения корригирующих упражнений на тренировочных 
занятиях в группе спортсменов в возрасте 11-14 лет, занимающихся л/атлетикой и 
имеющих нарушения осанки и сколиоз. Проблема поиска эффективных средств и 
методик коррекции позвоночника у подростков находится в центре внимания 
тренеров и врачей. Для совершенствования лечебно-профилактической работы 
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возникает необходимость раннего диагностирования сколиоза и своевременного 
комплексного лечения именно на ранних стадиях заболевания до завершения у них 
костного роста. Актуальность проблемы связана не только с ежегодным уве-
личением числа подростков, занимающихся спортом и имеющих нарушения ОДА, 
а также с высокой распространенностью ведущих факторов риска нарушения 
осанки и сколиоза. 

Нарушение осанки и сколиоз достаточно распространенные заболевания среди 
подростков, которое характеризуется не только деформацией позвоночника и 
грудной клетки, а также нарушениями функций сердечно-сосудистой и 
дыхательных систем [3]. Большинство тренеров не придают значения начальным 
симптомам сколиоза, что приводит к прогрессированию заболевания, снижению 
роста спортивных результатов и риску получения травм, характерных для данного 
вида спорта. 

Позвоночник подростка в процессе занятий испытывает большие статико-
кинетические нагрузки. При рационально проводимой тренировке опорно-дви-
гательный аппарат адаптируется к нагрузкам, но, если учебно-тренировочные 
занятия проводятся без учета анатомо-физиологических особенностей растущего 
организма, возникают нарушения в формировании ОДА. Поскольку позвоночник 
играет главную роль в обеспечении нормальной функции всего организма, 
основными задачами реабилитации нарушения осанки и сколиоза являются не 
только корригирующие упражнения позвоночного столба, направленные на 
формирование скелетной мускулатуры и снятия асимметрии тонуса мышц, но и 
упражнения, улучшающие функциональное состоянии дыхательной и сердечно-
сосудистой систем [1, 3]. 

Цель исследования: изучить, обосновать и показать эффективность влияния ком-
плексной оздоровительно-коррегирующей программы на состояние опорно-
двигательного аппарата спортсменов легкоатлетов в возрасте 11-14 лет, имеющих 
нарушение осанки и сколиоз в условиях тренировочного процесса. 

ОРГАНИЗАЦИЯ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Исследование проводилось на базе легкоатлетического манежа. В исследовании 
принимали участие 30 спортсменов в возрасте 11-14 лет с диагнозом нарушение 
осанки и сколиоз I степени. Эффективность программы оценивалась в начале и 
конце эксперимента с помощью антропометрических данных, показателей 
физического развития, оценки кардиореспираторной системы, визуального 
скрининга ОДА во фронтальной плоскости по рейтинговой карте Хоули-Френкса 
[4] методом индексов и функциональных проб. Учащиеся были подразделены на 
две группы: экспериментальная (20 подростков) и контрольная (10 подростков). В 
экспериментальной группе занятия проводились по разработанной нами 
коррекционной программе в рамках тренировочного процесса 3 раза в неделю, по 
25 минут с направленностью на профилактику, реабилитацию и коррекцию 
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нарушений опорно-двигательного аппарата. Нагрузка подбиралась индивидуально. 
80% составляли симметричные упражнения и 15% – асимметричные. В 
контрольной группе занятия продолжались по обычной программе учебно-
тренировочного процесса. Все упражнения выполнялись в положении лёжа на 
полу, с интервалами между упражнениями 6 секунд, в медленном темпе. Для 
созданияи укрепления “мышечного корсета” между упражнениями выполнялись 
специальные растягивающие корригирующие упражнения. Общий курс составил 4 
месяца. Материал обработан методом вариационной статистики, достоверность 
полученных результатов оценивалась по критерию t-Стьюдента. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЙ 

В начале эксперимента при оценке антропометрических показателей – длина, масса 
тела и росто-весовой индекс Кетле как в основной, так и контрольной группах 
соответствуют стандартам данной возрастной группы, результаты физической 
подготовки подростков обеих групп в начале исследования друг от друга не 
отличались, к концу же эксперимента в основной группе статистически достоверно 
повысились показатели выносливости мышц спины (p < 0.01), мышц живота 
(p < 0.05), показатели динамометрии (p < 0.001). В контрольной группе же от-
мечались позитивные сдвиги, но они носили характер тенденции. При оценке функ-
ционального состояния ОДА до начала эксперимента наблюдались нарушения в 
обеих группах (нарушения осанки – 75%, сколиоз – 25%). Асимметрия в основной 
стойке составляла 2.1 ± 0.1см – 3.5 ± 0.1 см. В конце эксперимента величина 
отклонения от вертикальной линии с помощью коррегирующих упражнений 
улучшилась. Изменения наблюдались как в экспериментальной, так и в кон-
трольной группах. В экспериментальной группе эти изменения статистически 
достоверны (p < 0.001), а в контрольной группе отмечалась тенденция к улучшению 
лишь у 10% спортсменов. Укрепление мышц корсета привело к симметричной 
активности мышц правой и левой сторон туловища, что подтверждается 
результатами визуальной оценки осанки во фронтальной плоскости по рейтинг-
карте Хоули и Френкса. Итак, по всем позициям оценки осанки в 
экспериментальной группе произошли статистически достоверные изменения 
(p < 0.001), а в контрольной группе они практически не изменились. Развитие 
деформации позвоночника и грудной клетки при сколиозе влечет за собой 
значительное ухудшение функционального состояния кардиореспираторной 
системы. До начала эксперимента ЧСС была выше возрастной нормы в обеих 
группах и составляла 81.4 ± 1.7 – 91.4 ± 1.7 уд/мин; ЖЕЛ – 2.6 ± 0.1 – 2.9 ± 0.1 и 
соответствовала возрастной норме, проба Штанге составила 40.7 ± 1.5 си 
оценивалась как удовлетворительная для данной возрастной группы. По окончании 
эксперимента данный показатель увеличился на 6.8% (р < 0.05) и составил 
47.5 ± 0.5 с. Показатели пробы Мартине, характеризующие резистентность к 
физической нагрузке, в обеих группах соответствовали норме как до, так и после 
эксперимента. В конце эксперимента, после функциональной пробы в 
экспериментальной группе, ЧСС повысилась на 27% по отношению к исходной 
величине, ЧД – на 7 дыхательных движений в 1 минуту, систолическое АД 
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повысилось на 10 мм ртутного столба, диастолическое АД снизилось на 6 мм 
ртутного столба, восстановление всех показателей вернулось к исходным 
величинам в течение первых 2-3 минут. Применяя изложенную методику, удалось 
значительно улучшить состояние опорно-двигательного аппарата. 

ВЫВОДЫ 

1. Тема нарушений осанки у спортсменов не теряет своей актуальности и требует 
новых подходов в использовании средств физической реабилитации. 

2. Проведенный эксперимент подтверждает эффективность предложенных 
мероприятий физической реабилитации у спортсменов, имеющих нарушение 
осанки и сколиоз. 

3. Использование корригирующих упражнений в программе реабилитации 
спортсменов на тренировочных занятиях способствовало нормализации тонуса 
мышц груди, спины и живота, повышению физической работоспособности, 
повышению адаптации кардиореспираторной системы к физическим нагрузкам, 
уменьшению асимметрии и процента ожидаемых травм. 

4. Рекомендовать внедрение корригирующих упражнений на тренировочных 
занятиях в группе спортсменов, имеющих нарушения осанки и сколиоз. 
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MODERN PROBLEMS OF HEALTH FORMATION 
IN ADOLESCENT ATHLETES 

Liana Kakiashvili,  Maya Chkhartishvili 

Georgian State EducationalUniversity of Physical Training and Sports, Tbilisi 

SUMMARY 

Musculoskeletal disorders such as posture abnormalities and scoliosis are studied in this article. 
Based on scientific literary sources, we studied and developed new innovative methods aimed at 
the prevention and rehabilitation of musculoskeletal disorders (posture abnormalities and scoliosis) 
during the training process of 11–14 years old athletes. 

The relevance of this problem is associated with the annual increase in the number of adolescents 
involved in sports who suffer from posture abnormalities and scoliosis. 
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A NEW APPROACH TO IN VITRO AND IN VIVO EVALUATION OF 
THE THERAPEUTIC VALUE OF ANTICANCER DRUGS AND 
THEIR COMBINATIONS 
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One of the most important tools to support decision-making on financing medicines within a 
limited budget is the so-called health technology assessment (HTA). Among the main 
indicators of this assessment are the so-called therapeutic value of the drugs and their acute 
toxicity, based on the evaluation and consideration of the clinical advantages and acute 
toxicity of the drugs, being evaluated in comparison with those already used or proposed as 
anti-cancer therapeutic modalities. The main aim of the reported research is to analyze, 
propose and characterize a new rapid, simple and cost-effective methodology for preliminary 
assessment of the therapeutic value of new anti-cancer drugs, with the goal of dramatically 
reducing the number and cost of necessary clinical trials, as well as ensuring the principles of 
human treatment of laboratory animals. 

Keywords: health technology assessment (HTA), therapeutic value, acute toxicity, decision 
makers, end points, overall survival, progression-free survival, health-related quality of life, 
objective response rate, expected therapeutic value 

Drug prices are a significant factor determining the availability of drugs for the 
population due to the limited budget of the healthcare system. One of the tools to support 
decision-making on financing medicines within a limited budget is the so-called health 
technology assessment (HTA), the results of which are used to determine price 
regulation, dotation and insurance strategies. Among the main indicators of this 
assessment is the so-called therapeutic value of the drugs, based on the evaluation and 
consideration of clinical advantages and being evaluated in comparison with those 
already used or recently proposed anti-cancer therapeutic agents. Paradoxically, today 
there is no single methodology or even a system of similar methods for assessing 
therapeutic value that could balance the interests of the public health care system, the 
insurance system of drug manufacturers and sellers and consumers (medical institutions 
and patients), thereby stopping the uncontrolled rise in prices and the number of drugs 
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offered on the market [9]. Therefore, the most convincing data on the therapeutic value of 
anti-cancer drugs currently comes from clinical trial carried out after appropriate in vitro 
and in vivo tests on cell cultures, lethal tests on laboratory rats and cancer mouse models 
(which are increasingly protested by animal rights activists [10].The end points 
commonly used in oncology drug approvals are as follows [4]: Overall Survival (OS); 
Health-Related Quality Of life (HRQO); Objective Response Rate (ORR). Arriving of all 
these endpoints brings to unacceptably long delays in registration and introduction of new 
innovative drugs, and in turn leads to the suffering and death of tens of thousands of 
patients, as well as to increased financial risks and difficulties in funding, so that the 
number of most innovative studies is dramatically reduced. The main aim of the reported 
research is to analyze, propose and characterize a new rapid, simple and cost effective 
methodology for preliminary assessment of the therapeutic value of new anti-cancer 
drugs, with the goal of dramatically reducing the terms and costs of necessary clinical 
trials, as well as ensuring the principles of humane treatment of laboratory animals. 
Taking into account that non-small cell lung cancer (NSCLC) is now the most common 
and deadliest type of lung cancer, the study was focused on the new multi-drug 
combinations being developed and tested by the Georgian and Indian researchers of the 
Georgian Technical University, Ivane Javakhiushvili Tbilisi State University, Ivane 
Beritashvili Center for Experimental Biomedicine, Research Company “Binfosol Private 
Ltd.” (India), Caucasus University, Caucasus International University, University of 
Georgia and High Technology National Center of Georgia based on the concept of the 
strongly localized multicomponent combination therapy [1] with the aim to compare them 
with the therapeutic value of the new most popular highly expensive anticancer drugs [5, 
7]. As is known, cancer surgery is the best and most common option, unless the patient 
has metastatic disease outside of the chest, radiation therapy is an important adjunct to 
surgery, while chemotherapy is often of uncertain benefits and more and more trials are 
underway. Most of the approved and widely used chemotherapeutic drugs (e.g., 
carboplatin, cisplatin, docetaxel, gemcitabine, nab-paclitaxel, paclitaxel, pemetrexed, 
vinorelbine) are effectively killing the rapidly dividing cancer cells by interfering with the 
DNA replication cycle. Unfortunately, the widely used chemotherapeutic agents are also 
highly toxic to non-cancerous cells (especially, in bone marrow, the gastrointestinal tract 
and hair follicles) and destroy the healthy cells along with the cancerous cells. The 
literary sources and our previous experience [1, 3, 5-7] indicate that combining two or 
more anti-cancer drugs with putative anti-cancer agents (e.g., alkali metal chloride and 
carbonate solutions, DMSO and metal/metal oxide nanoparticles) can increase the 
selectivity of mixtures to cancerous cells several times in comparison with healthy ones, 
resulting in several times increasing safety, efficacy and end therapeutic value of 
anticancer treatment modalities. 

Various literary data [9, 10] and our previous investigations [9] also showed that many of 
widely used cancer treatment modalities and drugs can have a considerable negative 
impact on the cognitive and other vital functions of test animals and patients, which 
necessitates and at the same time provides a good opportunity to predict toxicity already 
at the earliest stages of pre-clinical and clinical trials using cognitive testing of laboratory 
animals and patient volunteers. 
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MATERIAL AND METHODS 

Chemicals, reagents and solvents were obtained from Merck, Hi Media Invitrogen and 
SRL – India four popular highly expensive new drugs used to treat the non-small cell 
lung cancer [5, 7] keytruda (pebrolisumab), tagrisso (osimertinib), alimta (pemetrexed) 
and opdivo (nivolumab) were purchased from M.S. Traders, Maharashtra (India). 

Anti-cancer drugs gemcitabine, cisplatine, carboplatin and paclitaxel were purchased 
from PSP and Pharmaco (Tbilisi, Georgia). CuO nanoparticle water dispersion (22 weight 
%, 20-50 nm) was procured from ~Nanografi Nanotechnologies” (Turkey). Human lung 
cancer cell line A549 and human Primary Normal Human Dermal Fibroblast cell line 
NHDF were obtained from ATCC, USA. 

ABCAM ab211091 Cell Proliferation Kit, BRDU ab126556 Cell Proliferation ELISA Kit 
and ABCAM ab14085 Annexin V-FITC Apoptosis Staining /Detection Kit were 
purchased from ABCAM (Boston, USA) and used for experimental measurement of the 
selectivity of tested anti-cancer drugs and combinations, defined as the ratio RSV (%) of 
survival rates of healthy cells versus cancer cells or the ratio RSA (%) of the proportion 
of induced apoptotic cancer cells versus healthy sells showing the selectivity to cancer 
cells A 549 in comparison to healthy NHDF cells. 

The acute toxicity index TI of the test samples to chick embryos was calculated according 
to the formula (1) [9]: 

TI = (1 – NT / NC) (1) 

where NT – is the number of hatched chicks in the test group, NC – is the number of 
hatched chicks in control group, and NT/NC – is the viability of the exposed embryos. 

The expected therapeutic value (ETV) of the tested drugs and combinations were 
calculated according to formula (2): 

ETV (%) = (RSV • RSA)1/2 / TI (2) 

EXPERIMENTAL RESULTS 

The composition of the tested combination containing gemcitabine and four new drugs is 
given in Table 1. The maximum doses of the drugs and combination was 5 µg per plate 
and 0.5 mg per 1 g of the exposed eggs. All the mixtures were prepared using standard 
equipment for mechanical and ultrasonic mixing. 

The expected therapeutic value (ETV) data of the tested drugs and combinations averaged 
over all above RSV, RSA, TI and ETV measurement methods are given in Table 2. The 
square median error (SME), calculated for five replications of 5 x 50 incubated embryos, 
was lower than 5.5 % for each mixture. The maximum value of the measured ETV was 
taken as 100 %. 
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Table 1 

Composition of the developed and tested combinations and drugs 

Sample No 
Component 

1 2 3 4 5 

RbCl, mg 100  - - - -  

Water, MI 1.15  - -  - -  

Saline solution (0.9%), ml 1.15 3.3 3.3 3.3 3.3 

DMSO (99.5%), ml 1 - - - - 

Gemcitabine, mg 100 - - - - 

Pebrolisumab, mg  100 - - - 

Osimertinib, mg - - 100 - - 

Pemetrexed, mg - - - 100 - 

Nivolumab, mg - - - - 100 

CuO, mg 100 - - - - 

 

Table 2 

Expected therapeutic value (ETV) of the developed and the square medium error 
(SME) of testing of the developed mixture 

Sample No ESV, % SME,% 

1 100 5.4 

2 93 3.1 

3 81 3.9 

4 76 5.4 

5 71 5.19 

DISCUSSION 

The data given in Table 2 clearly show that the expected therapeutic value (ETV) of 
multicomponent combination 1 is significantly higher than that of the recently 
pebrolisumab, osimertinib, pemetrexed and nivolumab, while the prices of the new drugs 
are higher for one or two orders or even more. The next step of our research will be the 
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detailed study of combinations of pebrolisumab, osimertinib, pemetrexed and nivo-
lumabwtth rubidium chloride, DMSO, saline solution and various amounts of copper 
oxide nanoparticle water dispersion, followed by comprehensive testing of the expected 
therapeutic value of the developed combinations. The acute toxicity index should be 
measured both through the chick embryo viability test and the long term monitoring of 
the behavioral and physiological parameters of the exposed white rats passing the 
elevated branched maze. The latter method involves measuring (over 14-21days) of the 
relative change of the total time of passing through a branched maze, as well as of the 
relative change in the time spent in the illuminated sections, number of errors made, 
systolic blood pressure, body temperature, blood oxygen saturation and blood redox 
balance depending on the level of exposure. A more detailed study will enable us to 
assess the possible benefits of the new drugs (samples 2-5) and more accurately and 
reliably draw preliminary conclusions whether their therapeutic value compensates for 
their higher (by one or two orders of magnitude) prices compared to the sample 1.The 
next step of our research should be the detailed preclinical study (assessment of learning 
and memory, processing speed, executive function, working memory in a representative 
group of volunteer patients. It is extremely important that the tests provide sufficiently 
high sensitivity and reliability for assessing the level and dynamics of cancer-related 
cognitive impairment (CRCI) at low doses of the tested drugs, significantly below their 
minimum therapeutic dose. The results of comparing the results of in vitro, non-lethal in 
vivo and CRCI testing will provide a strong argument for or against their widespread use 
in medical practice. High cross-correlation can be an important factor in reducing 
implementation time of new anti-cancer drugs and drug combinations. 

REFERENCES 

1. Chirakadze A., Jishiashvili D., Buachidze Z., Gorgadze K., Shiolashvili Z., Jishiashvili A., 
Mitagvaria N., Lazrishvili I. Journal of Low Dimensional Systems, 2018. 2, 1, 8-12. 

2. Chirakadze A., Chubinidze G., Bose M., Hatui L., Dvali N., Khuskivadze N., Bhattacharya S., 
Pradhan R., Devdariani M., Gumberidze L., Davlianidze L., Kostiuchik N. Bulletin of the 
Georgian National Academy of Sciences, 2023, 17, 3, 93-99. 

3. European Medicines Agency. Guideline on the Clinical Evaluation of Anticancer Medicinal 
Products revision. https://www.ema.europa.eu/en/documents/scientific-guideline/draft- 
guideline-evaluationanticancer-medicinal-products-man-revision-6_en.pdf, accessed on April 
28, 2024. 

4. Medications for Non-Small Cell Lung Cancer. Drugs used to treat Non-Small Cell Lung 
Cancer.https://www.drugs.com/condition/non-small-cell-lung -
cancer.html#sort = popularity&order = desc&page_number = 2, accessed on April 28, 2024. 

5. Mitagvaria N., Chirakadze A., Chubinidze G., Dvali N., Chichua T., Khuskivadze N., 
Devdariani M., Gumberidze L., Kostiuchik N. Bulletin of the Georgian National Academy of 
Sciences, 2023, 17, 2, 142-147. 

6. Ngo-Hamilton H.V., Pharm D. Which Lung Cancer Medications Are Currently Used for 
Treatment? Buzz RX., https://www.buzzrx.com/blog/which-lung-cancer-medications-are-
currently-used-for-treatment, accessed on April 28, 2024. 

7. Parsons M., Dietrich J. Journal of the American Cancer Society, 2019, 125, 12, 1958-1966. 
8. Pignatti F., Wilking U., Postmus D., Wilking N., Delgado J. J. Bergh. Nat. Rev. Clin. 

Oncol.,20229, 3, 207-215. 



 

 

 

 

40 

9. Robinson N., Krieger K., Khan F.M., Huffman W., Chang M., Naik A., Yongle R., Hameed I., 
Girardi L.N., Gaudino M. International Journal of Surgery, 2019, 72, 10, 9-13. 

10. Wefel J., Kesler S., Noll K., Schagen S. Cancer Journal for Clinitians, 2015, 65, 2, 123-138. 

axali midgoma kibos sawinaaRmdego preparatebis da maTi 

kombinaciebis Terapiuli Rirebulebis in vitro da in vivo 
Sesafaseblad 

nodar miTagvaria1,  arCil WiraqaZe2,  irakli nadiraZe2,  nana 

xuskivaZe2,  lena davlianiZe1,  ia qvaCakiZe1,  lali gumberiZe1,  

givi Ciqobava3,  giorgi falavandiSvili2,  xaTuna weroZe2 

1 iv. beritaSvilis eqsperimentuli biomedicinis centri, Tbilisi, 

saqarTvelo; 2 saqarTvelos teqnikuri universiteti, Tbilisi; 
3 saqarTvelo-israelis erToblivi klinika `gidmedi~, Tbilisi 

reziume 

samkurnalo saSualebebis uzrunvelyofis SezRuduli biujetis pirobebSi 

dafinansebis mizanSewonilobis Sesaxeb swrafi da relevanturi 

gadawyvetilebis miRebis erT-erTi yvelaze mniSvnelovani instrumenti 

aris e.w. samedicino-teqnologiuri Sefaseba (MTA). am Sefasebis mTavar 

indikatorebs Soris yvelaze mniSvnelovania samkurnalo preparatebis 

Terapiuli Rirebuleba (TV) da mwvave toqsikuroba. Sesabamisad, auci-

lebelia maTi maqsimaluri sizustiT da swrafad gansazRvra testirebis 

rac SeiZleba ufro adreul stadiaze. warmodgenili kvlevis Sedegad 

SemuSavebulia da daxasiaTebulia axali antisimsivnuri preparatebis 

Terapiuli Rirebulebis relevanturi Sefasebis inovaciuri meTodebi, 

romelTa gamoyeneba saSualebas gvaZlevs mkveTrad SevamciroT auci-

lebeli klinikuri kvlevebis raodenoba da Rirebuleba da, imavdroulad, 

uzrunvelvyoT laboratoriul cxovelebTan humanuri mopyrobis oTxive 

principis Sesruleba. 



 

 

 

 

41 

НОВЫЙ ПОДХОД К IN VITRO И IN VIVO ОЦЕНКЕ ТЕРАПЕВТИЧЕСКОЙ 
ЦЕННОСТИ ПРОТИВОРАКОВЫХ ПРЕПАРАТОВ И ИХ КОМБИНАЦИЙ 
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РЕЗЮМЕ 

Одним из важнейших инструментов поддержки принятия решений о целесообразности 
финансировании лекарств в рамках ограниченного бюджета является т.н. медико-
технологическая оценка (МТО). Среди основных показателей этой оценки важное место 
занимает т.н. терапевтическая ценность препаратов и их острая токсичность, основанная на 
оценке и рассмотрении клинических преимуществ и острой токсичности препаратов, 
оцениваемых по сравнению с теми, которые уже используются или предлагаются в качестве 
противораковых терапевтических средств. Основная цель представленного исследования – 
проанализировать, предложить и охарактеризовать новую, быструю, простую и 
экономически эффективную методологию предварительной оценки терапевтической 
ценности новых противораковых препаратов с целью резкого сокращения количества и 
стоимости необходимых клинических испытаний, а также обеспечения принципов 
гуманного обращения с лабораторными животными. 
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The combined cancer therapy, often called the “cornerstone” of malignant tumor treatment, 
effectively targets various pathways and mechanisms playing an important role in causing 
and sustaining malignant cell induction, proliferation and tumor growth. The combined 
therapy has also other fundamental advantages over the mono-therapy approach due to 
effectively combating the drug resistance, eliminating cancer stem cells (CSCs) and 
providing drug “re-positioning” when the drugs that are not approved for cancer treatment, 
but have already been successfully tested as non-toxic for healthy tissues, show a high 
anticancer efficacy in combination with the approved and widely used anticancer modalities 
and can be “re-purposed” to serve as useful adjunct drugs or modalities for the combined 
cancer therapy. 

Keywords: lung cancer, anticancer treatment, strongly localized combined therapy, innovation 
synergy, proliferation, necrosis, apoptosis, proton therapy 

The reported study should be a completion of the first stage of research started in 2015, 
which aims to develop a number of new combination drugs based on the concept of the 
strongly localized combined therapy of cancer [4]. A comprehensive analysis of the 
published research data [1, 2, 4] on the anticancer effectiveness, action mechanisms, 
synergism and the general and specific toxicity of the widely known and used 
chemotherapy drugs (such as gemcitabine,cisplatin, etc.), cesium and rubidium chloride 
and carbonate solutions, dimethylsulfoxide (DMSO) and CuO nanoparticles, as well as of 
our unpublished data on the effects of adding CuO nanoparticles to the most effective 
mixtures of above compounds, clearly showed that anticancer combinations containing 
RbCl, DMSO, one or several of widely used anticancer drugs (e. g. gemcitabine), super-
paramagnetic nanoparticles for the magnetic hyperthermia (preferable, for the Curie 
temperature controlled magnetics hyperthermia), isotopically enriched and magnetic 
particles decorated boron nitride nano-sheets and highly active anticancer metal and metal 
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oxide nanoparticles should be comprehensively studied with the aim to find the highly 
super-additive combinations, adjunct to proton therapy and enhancing the efficacy and 
safety of the latter. 

The results from Annexin V-FITC/PI flow cytometric assay justified the findings from 
MTT assay and showed that RbCl is the most effective and safe among the tested 
rubidium and cesium chloride and carbonate solutions, and it should be selected as a 
potent highly selective anticancer therapeutic agent for further in-depth studies, showing 
a significantly higher selectivity to cancer cells in comparison with gemcitabine and 
having a significantly higher ratio of toxicity to A549 versus NHDF cells than 
gemcitabine. 

Combining of rubidium chloride with gemcitabine and DMSO, substantially increases the 
selectivity (the ratio of toxicity to A549 vs. NHDF cells) of mixtures and can significantly 
increase the anticancer efficacy and safety of the drugs. DMSO can be suggested to serve 
as an effective synergizing agent to the studied solutions and a detailed and 
comprehensive study of DMSO-containing compositions is needed. In our opinion, the 
developed “cocktails” combined with magnetic hyperthermia and other advanced 
modalities of cancer therapy can form a proper basis for innovative multicomponent 
treatment modalities adjuvant to particle therapy. The reported research is aimed to 
maximize the anticancer efficacy of rubidium chloride based combinations by means of 
probing various components of adjunct therapy combinations (namely: the widely used 
anticancer drugs gemcitabine, cisplatin, carboplatin and bleomycin) and adding various 
concentrations of copper oxide nanoparticles. 

This path can be especially successful if it becomes possible to find the innovative super-
additive synergistic combinations of two or more components that do not exhibit a 
significant super-additive acute or chronic toxicity to healthy tissues. Obviously, this is a 
very labor-intensive and expensive method, requiring testing of hundreds of 
combinations. At the same time, it is advisable to select a component that has proven its 
high anti-cancer effectiveness and study it in a wide range of doses both as part of 
combinations and in the form of solutions or dispersions in water and saline (or their 
mixture). 

Any noticeable difference in the dose-effect curves of this element in combination and in 
a solution (dispersion) of two or three component solutions will allow us to determine the 
possible region of super-additive synergy and narrow the search area. For these aims, 24 
various innovative multicomponent combinations containing water, saline, DMSO, 
rubidium chloride and one of the widely used active anti-cancer agents (gemcitabine, 
cisplatin, carboplatin) and CuO nanoparticles, as well as the 6 combinations containing 
water, saline and CuO nanoparticles (so called ~blank” dispersions) were prepared and 
tested.The content of RbCl and each of the widely used FDA approved anti-cancer drugs 
(gemcitabine, cisplatin, carboplatin or bleomycin) was 30 mg/ml in all tested samples, 
while the content of CuO nanoparticles varied from 20 to 100 mg/ml. 
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Table 1 
Composition of the developed and tested combinations 

Component 

Sample 
No 
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1 3.5 3.5 - - - - 
2 0.91 6.09 - - - 200 
3 1.82 5.18 - - - 400 
4 2.73 4.27 - - - 600 
5 3.64 3.36 - -  800 
6 4.55 2.45 

300 

- -  1000 
7 3.5 3.5 - - - - 
8 0.91 6.09 - - - 200 
9 1.82 5.18 - - - 400 

10 2.73 4.27 - - - 600 
11 3.64 3.36 - - - 800 
12 4.55 2.45 - 

300 

- - 1000 
13 3.5 3.5 - - - - 
14 0.91 6.09 - - - 200 
15 1.82 5.18 - - - 400 
16 2.73 4.27 - - - 600 
17 3.64 3.36 - - - 800 
18 4.55 2.45 - - 

300 

- 1000 
19 3.5 5 - - - - 
20 0.91 6.09 - - - 200 
21 1.82 5.18 - - - 400 
22 2.73 4.27 - - - 600 
23 3.64 3.36 - - - 800 
24 

100 

4.55 2.45 

3 

- - - 

300 

1000 
25 5  5  - - - - - - 
26 1.3 8.7 - - - - - 200 
27 2.6 7,4 - - - - - 400 
28 3.9 6.1 - - - - - 600 
29 5.2 4.8 - - - - - 800 

10 

30 

- 

6.5 3.5 - - - - - 1000  
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MATERIALS AND METHODS 

Chemicals and reagents were obtained from Merck, HiMedia, Invitrogen, SRL – (India) 
and Sigma-Aldrich (USA). DCFDA (#D6883) was purchased from Sigma-Aldrich 
(India). Fetal bovine serum (#16000044) was obtained from Gibco (USA) and MEM 
sodium pyruvate, MEM non-essential amino acids, L-glutamine and Gentamicin were 
procured from Hi-Media (India). Gemcitabine, Carboplatin, Cisplatin and Bleomycin 
were procured from PSP and Pharmaco (Georgia), CuO nanoparticle water dispersion (22 
weight %, 20-50 nm) was procured from “Nanografi Nanotechnologies” (Turkey). Cell 
cultures were maintained as given in [3, 6] and test combinations were prepared using 
standard equipment for mechanical and ultrasonic mixing. Composition of mixtures is 
given in Table 1. 

One of the most informative characteristics of the anti-cancer combinations provided by 
MTT testing and indicating their efficacy and safety is the selectivity to cancer cells, 
defined as the ratio RSV of viability of healthy cells (in our case, NHDF cells) to the 
viability of cancer cells (in our case, A549 cells). Likewise, an informative characteristic 
of the efficacy and safety of anti-cancer combinations provided by Annexin V-FITC/PI testing 
is the selectivity RSA, defined as the ratio of number of apoptotic cells induced in cancer cells to 
number of apoptotic cells induced in healthy cells. In our opinion, the ratios RSV and RSA can 
characterize the anti-proliferative activity and apoptosis inducing activity even better than the 
most commonly used LD indices are much more simple, illustrative and accessible to a 
significant part of researchers than the integrated computational-experimental methods [5]. To 
assess the efficacy and safety of tested combinations, the ratio RSV of viability of healthy cells 
to viability of cancer cells (i. e. the selectivity to cancer cells in comparison to normal cells) was 
taken as a reliable indicator and compared to the selectivity of the “blank nanoparticles” 
(samples 26-30). The quantification of apoptosis induction was carried out through the 
flow cytometric analysis of the cells exposed to all test samples. Cells tested positive for 
Annexin V/FITC were classified as apoptotic cells, and the analysis was conducted using 
Cell Quest Software (BD Biosciences). 

Results of MTT testing of multicomponent combinations 

In order to assess the ability of the developed combinations 1-24 to block the proliferation 
of A549 (lung cancer cells), and NHDF cells (normal cells), MTT assay was performed. 
The ratio RSV of survival rates of healthy cells versus cancer cells, showing the 
selectivity to cancer cells A 549 in comparison to healthy NHDF cells, was taken as the 
measure of the efficacy and safety of each combination. The measured values are given in 
Figure 1. We can clearly see that the highest value of selectivity characterizes the 
bleomycin-based samples, followed by cisplatin, carboplatin and gemcitabine based ones. 
Unexpectedly, in contrast to the results published in [1, 2, 4], the dependence of 
selectivity of combinations on the content of CuO nanoparticles was non-monotonous, 
having a pronounced maximum in the concentration range of 60-70 ml/mg and a smooth 
decline in the concentration range of 70-120 mg/ml. In principle, the indicated super-
linearity and non-monotonous dependence might be explained by the CuO nanoparticles 
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dose-effect dependence, or it can be a result of the super-additive synergistic interaction 
of nanoparticles with one or more components of the tested combinations. In the first 
case, the effect of combinations 25-30 on cancerous (A549) and healthy (NHDF) cells 
should also be significantly different, their selectivity should be quite high and its growth 
should be clearly super-linear. In the second case, in the absence of super-additive 
interaction with other active components, the selectivity of combinations 21-26 should be 
significantly less and, probably, monotonous. 

 
Fig. 1. Dependence of the selectivity RSV on the CuO nanoparticle content in the tested 
combinations based on (up to down) bleomycin, cisplatin, carboplatin and gemcitabine 

MTT testing of water-saline dispersions (“blank” dispersions) of CuO nanoparticles. 

In order to clarify the origin of the indicated high value and super-linear growth of the 
selectivity of combinations 1-25, MTT testing of the selectivity of combinations 21-26 
containing 0, 20, 40, 60, 80 and 100 mg/ml of CuO nanoparticles was carried out. It 
showed a monotonous growth of the selectivity RSV from 1.1 to 1.6 (see Fig. 2). In 
principle, the indicated super-linearity and non-monotonous dependence might be 
explained by the CuO nanoparticles dose-effect dependence or it can be a result of the 
super-additive synergistic interaction of CuO nanoparticles with one or more components 
of the tested combinations. In the first case, the effect of combinations 21-26 on 
cancerous (A549) and healthy (NHDF) cells should also be significantly different, their 
selectivity to cancer cells should be high and its growth should be clearly super-linear and 
non-monotonous. In the second case, in the absence of super-additive interaction with 
other active components, the selectivity of combinations 21-26 should be significantly 
less and, probably, monotonous, tending to saturation. However, Fig. 2 clearly shows that 
the dependence of selectivity of combinations on the concentration of copper oxide 
nanoparticles corresponds to their synergistic interaction with one or several active 
anticancer components in the mixtures. 

Annexin V-FITC/PI testing of the selectivity RSA of the developed mixtures. 

To gain deeper insights into whether the inhibition of A549 and NHDF cell proliferation 
by the developed combinations is associated with apoptotic or necrotic cell death, we 
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applied the Annexin V-FITC/PI flow cytometric assay to elucidate the mechanism of cell 
demise. Based on the results of MTT testing doses of samples 100 ng, 150ng, 300 ng, 400 
ng and 600 ng for all samples have been selected for Annexin V-FITC/PI flow cytometric 
assay. The results of apoptosis inducing capacity testing were in well coincidence with 
the results of MTT testing. 

 
Fig. 2. Dependence of cell viability on the concentration of tested “blank” CuO nanoparticles 

CONCLUSIONS 

Combining of rubidium chloride with bleomycin, cisplatin, carboplatin, gemcitabine and 
copper oxide nanoparticles provides an almost 5-fold increase of anti-proliferation and 
apoptosis induction selectivity against A549 lung cancer cells in comparison with healthy 
NHDF cells. The role of copper oxide nanoparticles is highly important and should be 
explained due to the super-additive synergistic interaction with one or several active 
anticancer components of developed and tested mixtures. 
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protonuli Terapiis biologiuri efeqtianobis da 

usafrTxoebis amaRlebis axali tendenciebi Zlierad 

lokalizebuli mravalkomponentiani kombinirebuli 

antisimsivnuri Terapiis Tanamedrove koncefciis farglebSi 

nodar miTagvaria1,  arCil WiraqaZe2,  irakli nadiraZe2,   

nana xuskivaZe2,  marina devdariani1,  marina nebieriZe1,   

nino sixaruliZe1,  nino Ciqobava3,  giorgi falavandiSvili2,  

xaTuna weroZe2 

1 iv. beritaSvilis eqsperimentuli biomedicinis centri, Tbilisi, 

saqarTvelo; 2 saqarTvelos teqnikuri universiteti, Tbilisi; 
3 Tbilisis saxelmwifo samedicino universiteti, saqarTvelo 

reziume 

kombinirebuli antisimsivnuri Terapia (`kibos Terapia~), romelsac xSirad 

uwodeben avTvisebiani axalwarmonaqmnebis mkurnalobis `qvakuTxeds~, 

aqtiurad zemoqmedebs simsivnuri uJredebis Casaxvis, simsivnis 

waromoqmnis, `gaZlierebis~ da ukontrolo zrdis procesebze iseve, 

rogorc samkurnalo saSualebebis mimarT rezistentobis Camoyalibebis 

nairgvar meqanizmebze. kombinirebuli Terapiis Zireuli upiratesoba e.w. 

`monoTerapiasTan~ SedarebiT mdgomareobs simsivnuri warmonaqmnebis 

rezistentobis Camoyalibebisa da simsivnuri Rerovani ujredebis mimarT 

gansakuTrebiT maRal efeqturobaSi, rasac xSir SemTxvevaSi Tan erTvis 

sxva miznebiT gamoyenebul samkurnalo preparatebTan da saSualebebTan 

maRali super-aditiuri sinergizmis arseboba da samkurnalo efeqtis 

mravaljeradi zrda `monoTerapiasTan~ SedarebiT, rac mkveTrad zrdis 

kombinirebuli mkacrad lokalizebuli mravalkomponentiani Terapiis 

arsenals, efeqtianobas da usafrTxoebas. 
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НОВЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ ПОВЫШЕНИЯ БИОЛОГИЧЕСКОЙ 
ЭФФЕКТИВНОСТИ И БЕЗОПАСНОСТИ ПРОТОННОЙ ТЕРАПИИ 
В РАМКАХ СИЛЬНО ЛОКАЛИЗОВАННОЙ МНОГОКОМПОНЕНТНОЙ 
КОМБИНИРОВАННОЙ ТЕРАПИИ РАКА 

Нодар Митагвария1,  Арчил Чиракадзе2,  Ираклий Надирадзе2,   
Нана Хускивадзе2,  Марина Девдариани1,  Марина Небиеридзе1,   
Нино Сихарулидзе1,  Нино Чикобава3,  Георгий Палавандишвили2,   
Хатуна Церодзе2 

1 Центр экспериментальной биомедицины им. Ив. Бериташвили, Тбилиси, Грузия; 
2 Грузинский технический университет, Тбилиси; 3 Тбилисский государственный 
медицинский университет, Грузия 

РЕЗЮМЕ 

Комбинированная терапия рака, часто называемая «краеугольным камнем» лечения 
злокачественных опухолей, эффективно воздействует на различные пути и механизмы, 
играющие важную роль в возникновении, поддержании, пролиферации злокачественных 
клеток и роста опухоли. Комбинированная терапия также имеет другие фундаментальные 
преимущества по сравнению с подходом моно-терапии за счет эффективной борьбы с 
резистентностью, подавления раковых стволовых клеток (CSC) и возможности «перепо-
зиционирования» лекарств, когда лекарства, которые еще не одобрены для лечения рака, но 
уже были успешно протестированы как нетоксичные для здоровых тканей соединения, 
показывают высокую противораковую эффективность в сочетании с одобренными и ши-
роко используемыми противораковыми средствами и могут быть «переназначены» в 
качестве полезных вспомогательных лекарств или вспомогательных средств для ком-
бинированной строго локализованоой терапии рака. 
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analitikuri kvleva mozardebSi smartfonebis 

moxmarebis zegavlenis Sesaswavlad 

levan miqelaZe1,  ana CikvilaZe2 

1 Tbilisis saxelmwifo samedicino universitetis doqtoranti; 
2 saqarTvelos teqnikuri universitetis doqtoranti 

aRniSnul statiaSi ganxilulia smartfonis gamoyenebis gavlena 

mozardebSi. smartfonebis moxmarebis globalurma zrdam 6.92 miliardze 

meti momxmarebliT da mobiluri mowyobilobebis moxmarebis mosalod-

nelma zrdam mniSvnelovnad imoqmeda yoveldRiur cxovrebaze, gansakuT-

rebiT axalgazrdebSi. 

kvleva xazs usvams smartfonebis farTo gamoyenebas komunikaciis, gar-

Tobis, socialuri mediisa da informaciis xelmisawvdomobisTvis, rac 

xazs usvams maT upiratesobebsa da gadaWarbebuli gamoyenebis potenciur 

riskebs. naSromSi aseve miTiTebulia sxvadasxva saerTaSoriso kvlevebi, 

maT Soris SeerTebuli Statebisa da samxreT koreis kvlevebi, romlebic 

ikvlevs kavSirs smartfonebis gadaWarbebul gamoyenebasa da janmrTe-

lobis uaryofiT Sedegebs Soris. 

smartfonze damokidebuleba sul ufro da ufro aRiarebulia, rogorc 

qceviTi aSliloba, romelic klasificirebulia internet damokidebu-

lebasTan erTad, rogorc DSM-5, aseve ICD-11-Si. es kvleva gTavazobT 

yovlismomcvel mimoxilvas smartfonebze damokidebulebis xelSemwyob 

faqtorebze, maT Soris nomofobiis ganviTarebaze (mobiluri mowyo-

bilobis gareSe yofnis SiSi) da Sedegad gamowveuli SfoTviTa da 

iZulebiTi qcevebiT. 

sakvanZo sityvebi: smartfonebi, mozardebi, pandemia, ganaTleba, interneti 

mzardma teqnikurma progresma bolo wlebSi gamoiwvia iseTi sa-

informacio teqnologiebis moxmareba, rogoricaa mobiluri 

telefonebi. mobiluri telefonebi da, am bolo dros, smartfonebi 

Cveni cxovrebis Seucvleli nawili gaxda. msoflioSi smartfonebis 

momxmarebelTa raodenoba 6.92 miliards aRwevs. dReisTvis mobilur 

telefonebs msoflio mosaxleobis 91.4% flobs. es ricxvi yovel-

wliurad stabilurad sul ufro da ufro izrdeba. ganviTarebad 
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qveynebSi ZiriTadad moixmareba funqciuri mobiluri telefonebi 

aplikaciebisa da rTuli operatiuli sistemebis gareSe. planetis 

mosaxleobis TiTqmis naxevari – smartfons, xolo ori mesamedi – 

funqciur mobilur mowyobilobas. 

gaeros cifruli analitikosebis SefasebiT, mobiluri mowyobi-

lobebis kavSirebma msoflioSi adamianTa raodenobas gadaaWarba. 

msoflios amJamindel miliard mosaxleobas gaaCnia 11.148 mi-

liardze meti mobiluri kavSiri. es monacemebi niSnavs, rom 

msoflioSi 3.129 miliardiT meti mobiluri kavSiria, vidre 

uSualod mosaxleobis raodenobaa. msoflio reklamis kvlevis 

centri miiCnevs, rom uaxloes momavalSi smartfonebis momxma-

rebelTa 72.6% SeZlebs internet-veb-gverdebs daukavSirdes smart-

fonebis saSualebiT. amJamad, globaluri smartfonebis momxmare-

belTa bazis 57.14%-s (2 miliardi adamiani) internetTan wvdoma 

sakuTari smartfonis saSualebiT aqvs. 

statistikuri prognozebis mixedviT, mosalodnelia yvela fiWuri 

mobiluri telefonis, tabletis an IOT (Internet Of Things) mo-

wyobilobebis moxmarebis arsebiTi zrda globaluri masStabiT [51]. 

amerikis SeerTebul StatebSi Catarebul iqna meta-analizi da 

gamokvleul iqna smartfonebis momxmarebelTa demografiuli, 

rasobrivi, sqesobrivi da socialuri statistika. radgan Cveni 

kvlevis interesi moicavs mozardTa damokidebulebas smartfonebis 

moxmarebis mimarT. saerTo statistikidan aviReT monacemebi 

mxolod asakobriv jgufebSi smartfonebis moxmarebis Sesaxeb. am 

monacemebis mixedviT, asakobriv jgufebSi momxmarebelTa rao-

denobis TvalsazrisiT mkveTri kontrastebi SeiniSneba. magaliTad, 

18-29 wlis axalgazrdebis 94%-s aqvs smartfoni, maSin roca 65+ 

asakobrivi jgufis mxolod 46%-s aqvs. 

garda uSualod mobiluri komunikaciisa, smartfonebs gaaCniaT bevri 

funqcia, rogoricaa sxvadasxva TamaSebi, foto-video gadaReba, 

internet-brauzerebi, socialuri mediis aplikaciebi, Setyobinebebi, 

multimediuri sistemebi da navigaciis funqcia. smartfonebis 

upiratesoba isicaa, rom mcire zomisaa, martivad gadasatania da 

yvelgan xelmisawvdomia. 

miuxedavad am dadebiTi aspeqtebisa, smartfonebis gadaWarbebulad 

gamoyeneba da maT mimarT momxmarebelTa adiqcia, anu fsiqologiuri 

damokidebuleba, e.w. `mijaWvuloba~ smartfonebis raodenobis zrdis 

paralelurad izrdeba. 
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aziis qveynebSi, magaliTad, rogoricaa CineTi, samxreT korea da 

taivani, fsiqologiuri damokidebulebis Camoyalibebas xels uwyobs 

iseTi mZlavri socialuri faqtoric, rogoricaa adamianebisTvis 

Tavisufali dros arqona, maTTvis mobiluri telefoni erTaderTi 

saSualebaa socializaciisa da megobrebTan urTierTobisTvis. 

ukve gamoikveTa problema mzard da axalgazrda asakSi smart-

fonebis mimarT problemuri damokidebulebis Camoyalibebis Sesaxeb. 

es sakiTxi gansakuTrebiT aqtualuria, rodesac momxmareblebi 

bavSvebi da mozardebi arian. 

mimdinareobs kvlevebi rogorc problemis gamomwvevi mizezebis 

uSualo Seswavlis, ise maTi gadaWris gzebis SemuSavebis 

TvalsazrisiT [3, 9, 12, 30, 38, 47]. mTel msoflioSi ukve Catarebulia 

farTomasStabiani kvlevebi (aTasobiT monawiliT) smartfonebis 

problemuri gamoyenebis (Problem Smartphone Use – PSU) Seswavlis 

mimarTulebiT. mravalricxovani kvlevebi Catarebulia rogorc 

smartfonebis msoflio warmoebis lider qveynebSi, anu aSS-sa da 

samxreT koreaSi, romlebic awarmoeben iPhone – Apple da Samsung-s, ise 
aralider qveynebSic. smartfonze fsiqologiuri damokidebuleba 

calke klasificirebuli ar aris da klasificirdeba internet-

damokidebulebasTan erTad, romelic Sedis rogorc fsiqikuri 

aSlilobis diagnostikur da statistikur saxelmZRvaneloSi (DSM-5) 
[1], ise daavadebaTa saerTaSoriso statistikur klasifikaciaSi 

(DSM-11) [54]. 

dReisTvis mkvlevarebi smartfonebze damokidebulebas qceviT da-

mokidebulebad aRiqvamen (Behavioral Addiction). adiqcia, anu nomofobia 
damokidebulebis xarisxis mixedviT SeiZleba paTologiuri gaxdes. 

smartfonze damokidebuleba zogadad ganisazRvreba, rogorc 

qceviTi damokidebuleba, romelic aferxebs momxmareblis fizikur, 

fsiqologiur da socialur funqciebs da rac gamowveulia 

smartfonis gadaWarbebuli gamoyenebiT [4, 42]. es damokidebuleba 

xdeba obsesiur-kompulsiuri, roca irRveva yoveldRiuri cxovrebis 

ritmi da iwvevs panikis an SfoTvis aranormalur dones. PSU-s 

ZiriTadi simptomebi – akviatebuli fiqrebi smartfonze (ltolva), 

smartfonze ufro da ufro meti drois daxarjva (tolerantoba) da 

SfoTvis gancda, rodesac smartfoni miuwvdomelia [31]. 

Sesabamisad, smartfonebze damokidebuleba internet-damokidebule-

basTan erTad, dReisTvis sazogadoebrivi jandacvis mniSvnelovani 

problema gaxda da is ufro sazianoa, vidre internet-damokide-
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buleba, radgan smartfoni ufro kompaqturi, xelmisawvdomi da 

mosaxerxebelia yoveldRiur cxovrebaSi [43]. 

smartfonebze arajansaRi, problemuri damokidebulebis yvelaze 

ufro didi riskis qveS arian mozardebi, radgan es asaki xasiaTdeba 

maRali emociuri reaqtiulobiT, sakuTari emociebisa da qcevebis 

susti regulirebis unariT da riskis Semcveli qcevebis zrdiT [2]. 

ganviTarebis TvalsazrisiT, mozardobis periodSi mozardebi sxva-

dasxva fizikur da fsiqologiur cvlilebebs ganicdian miuxedavad 

imisa, rom, erTi mxriv, isini damokidebulni arian mSoblebze, maTi 

cxovrebisa da identobis stilze, meore mxriv, isini cdiloben 

iyvnen mSoblebisgan damoukideblebi, Camoayalibon sakuTari 

identoba da Seqmnan damoukidebeli sivrce sakuTari TavisTvis. am 

cvlilebebis dros smartfoni mozardebisTvis Seucvleli xdeba. 

isini dainteresebuli arian axali teqnologiebiT da ufro advi-

lad eguebian aseTi mowyobilobebis muSaobas, vidre mozrdilebi [50]. 

pandemiam kidev ufro gaamwvava smartfon-damokidebulebis prob-

lema: skolebis daxurvam, on-line swavlebaze gadasvlam, karantinma, 

komendantis saaTma, socialuri kontaqtebis SezRudvam, megobrebTan 

ganSorebam da saxlSi mudmivad da erTferovnad yofnam 

mozardebSigamoiwvia smartfonebis gamoyenebis mkveTri zrda [7, 46]. 

am periodSi mozardebi ganicdidnen axlo megobrebTan urTierTobis 

mkveTr deficits, intensiurad amowmebdnen TavianT smartfons 

Tanatolebis Setyobinebebis misaRebad da, Sesabamisad, problemuri 

damokidebulebis Camoyalibebis TvalsazrisiT. gansakuTrebiT dau-

cvelebi iyvnen droTa ganmavlobaSi smartfonis mimarT. sxvadasxva 

qveynebSi Catarebul ramdenime kvlevaSi mozardebis 53%-Si smart-

fonebze damokidebulebis gavrceleba ganisazRvra TurqeTSi Ca-

tarebul sxva kvlevaSi, fsiqiatriul klinikaSi misul mozardTa 

51% ganicdida smartfonebze problemur damokidebulebas [18]. 

zemoTqmulidan gamomdinare, Cveni kvlevis mizani gaxda msoflioSi 

am mimarTulebiT Catarebuli kvlevebis analizi da msoflioSi 

arsebuli gamocdilebis Seswavla problemis gadaWris gzebis 

mimarTulebiT. 

msoflioSi arsebuli mdgomareoba 

dReisTvis Catarebuli uamravi kvleviT msoflios sxvadasxva qvey-

nebSi Seswavlilia problemis warmoSobis risk-faqtorebi, dasa-

xulia maTi daZlevis strategiebi, SemuSavebulia mkurnalobis 

taqtika. qvemoT warmodgenilia Catarebuli kvlevebis analizi. 
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mozardebSi smartfonebze damokidebuleba SeSfoTebis sagani gaxda 

misi seriozuli gverdiTi efeqtebis gamo. 2021 w. CineTSi, kolejis 

studentebze Catarda kvleva [41], romelic miznad isaxavda smart-

fonze damokidebulebis donesa da maTi gamoyenebis xangrZlivobas 

Soris urTierTqmedebis Seswavlas da maT gavlenas fsiqologiur, 

fizikur janmrTelobasa da Zilis statusze. 

kvleva Catarda kros-seqciur kiTxvarebze dafuZnebuli gamokiTxvis 

saxiT, romelSic gamoyenebul iqna stratificirebuli SemTxveviTi 

SerCevis meTodi. kvlevaSi monawileoba miiRo 946 studentma. 

smartfonebze damokidebulebis done gazomili iyo damokide-

bulebis indeqsis skalis mixedviT. Zilis statusi Sefasebuli iyo 

Zilis xarisxis indeqsiT. monawileTa fsiqologiuri da fizikuri 

janmrTelobis mdgomareobis Sesafaseblad SemuSavda kiTxvebi. 

rogorc kvlevam aCvena, smartfonebze damokidebuleba mniSvnelov-

nad iyo dakavSirebuli iseT fsiqologiur problemebTan, ro-

goricaa: SfoTva, depresia, martoobis gancda, socialuri SfoTva, 

daqveiTebuli koncentracia, sevdiani an uimedo ganwyoba. gamoikveTa 

fizikuri problemebic: swrafi, Zlieri an araregularuli 

guliscema, gulisrevisa da asfiqsiis SegrZneba; Zilis problemebi: 

Zilis xarisxisa da xangrZlivobis darRveva, Zilis disfunqciebi. 

Catarebulma analizma aCvena, rom kolejis im studentebSi, rom-

lebic yoveldRiurad 4 saaTis ganmavlobaSi iyenebdnen smart-

fonebs, zemoT CamoTvlili problemebis ganviTarebis albaToba 

ufro maRali iyo im studentebTan SedarebiT, vinc smartfonebs 

moixmarda naklebi drois ganmavlobaSi. 

aRniSnuli kvlevebis daskvnebi cxadyofs, rom smartfonis gamo-

yenebis xangrZlivobis kontrolma SeiZleba gaaumjobesos fsiqo-

logiuri, fizikuri da ZilTan dakavSirebuli problemebi. 

samxreT koreaSi Catarebuli erT-erTi kvlevis mixedviT [33], sadac 

gamoyenebuli iyo TviTSefasebis kiTxvari da romelSic sul mo-

nawileobda 4512 mamrobiTi da 2478 mdedrobiTi sqesis saSualo 

skolis moswavle, smartfonis gadaWarbebulad gamoyeneba dakav-

Sirebulia sxvadasxva fsiqiatriul aSlilobebTan, rogoricaa: 

depresia, SfoTva, yuradRebis deficitis hiperaqtiurobis darRveva. 

kvlevis Sedegebis mixedviT, yuradRebis deficitis hiperaqtiurobis 

darRveva – Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) smartfonebze 

damokidebulebis ganviTarebisTvis SeiZleba mniSvnelovani risk-

faqtori iyos. 
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CineTSi Catarebuli erT-erTi kvlevis mixedviT [49], mobiluri 

telefonis gamoyeneba avtomobilis marTvisas, velosipediTa da 

fexiT siarulis dros uneblie travmebisa da dazianebebis risk-

faqtorebia. uneblie dazianebebi ki mozardebSi avadobisa da 

sikvdilianobis mTavari xelSemwyobi faqtorebia. kvlevaSi mona-

wileoba miiRo 14.221 moswavlem (6.915 saSualo skolis da 7.306 ko-

lejis moswavle). kvlevis Sedegebis mixedviT, uneblie dazianebebis 

sixSire gacilebiT maRali iyo telefonebis mimarT fsiqologiuri 

damokidebulebis mqone moswavleebSi. kvlevis rekomendaciebis 

mixedviT, alkoholisa da narkomaniis intervenciis saxelmwifo 

programebs sasurvelia daematos mozardTa fsiqologiuri damo-

kidebulebis intervenciis programebi, romelSic CaerTvebian inter-

venciis specialistebi, fsiqolog-adiqtologebi, raTa daexmaron 

mozardebs am damokidebulebis daZlevasa da maTi qcevebisa da 

fsiqologiuri janmrTelobis gaumjobesebaSi. PSU-s uaryofiT 

Sedegebad SeiZleba CaiTvalos mozardTa dabali fizikuri aqtivoba 

[22], agresiis ganviTareba da Zilis cudi xarisxi [55], dabali 

emociuri inteleqti [11], uaryofiTi cxovrebis wesi [4]. dabali 

akademiuri moswreba [23] da a.S. 

kvlevebi tardeba rogorc mentaluri, ise fizikuri janmrTelobis 

Sefasebis mimarTulebiT. mkvlevarebi aRniSnaven smartfonis xan-

grZlivi gamoyenebisas kisrisa da mxrebis kunTovan diskomforts [56]. 

dReisTvis Catarebulia mxolod erTi kvleva, romelic PSU-s Tavis 

tvinis nervul substratebTan akavSirebs. kvlevis Sedegebis mixed-

viT, Tavis tvinis Sida kafsulasa da striis terminalSi aRiniSna 

TeTri nivTierebis mniSvnelovnad dabali mTlianoba, rac dakav-

Sirebuli iyo smartfon-damokidebulebis simZimesa da qceviTi dar-

Rvevebis SefasebebTan. es ki miuTiTebs, rom Tavis tvinis struq-

turuli deficiti SesaZloa dakavSirebuli iyos qceviT darRve-

vasTan [25]. 

smartfonze damokidebulebis Tanmxlebi fizikuri, fsiqologiuri, 

socialuri da akademiuri problemebi uaryofiTad moqmedebs 

mozardebis zrdasrul asakSi gadasvlaze da zrdis prevenciuli 

Carevebis saWiroebas. 

samxreT koreaSi Catarebulma erT-erTma kvlevam gamoikvlia fsiqo-

socialuri faqtorebis urTierToba, romlebic xels uwyobs 

smartfonze damokidebulebis ganviTarebas bavSvebsa da mozardebSi 

[12]. Catarda nacionaluri mravalsafexuriani klasteruli kvleva. 

monacemebi Segrovda 1840 moswavlisgan, analizma aCvena Semdegi: 
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● TviTSefaseba (Self-esteem) da agresiuloba (Aggressiveness) pirdapir 
gavlenas axdenda smartfonze damokidebulebis Camoyalibebaze 

● mSoblebis emociuri damokidebuleba (Affective Parenting Attitude) 

● TanatolebTan mijaWvuloba (Peer attachment), nebisyofa-gamZleoba 

da depresiis simptomebi (Depressive symptoms) irib gavlenas ax-

denda masze. 

kvlevam aCvena, rom mSoblebis ganaTleba, maTi informireba 

pozitiuri aRzrdis Taobaze, maTi xelmZRvaneloba da rCevebi 

mozardebis mier smartfonis gamoyenebasTan dakavSirebiT auci-

lebelia mozardebis smartfonebze damokidebulebis Sesamcireb-

lad. aseve SeiZleba efeqturi aRmoCndes mozardebis interper-

sonaluri unarebisa da TviTSefasebis xelSewyoba, raTa xeli 

Seewyos TanatolebTan pozitiur urTierTobebs da TviTkontrols 

smartfonis gamoyenebasTan dakavSirebiT. 

sazogadoebriv aqtivobebze dafuZnebuli SemoqmedebiTi aqtivobebi 

garkveul dadebiT gavlenas axdens mozardTa qcevis cvlilebebze, 

Tavdajerebulobaze, TviTSefasebaze, codnis donesa da fizikur 

aqtivobaze [13]. dadginda, rom fizikuri varjiSi efeqturia 

TviTSefasebis gaumjobesebisa da depresiis qulebis Sesamcireblad. 

kognituri qceviTi Terapia efeqturia remisiis Sesamcireblad. 

Catarebulia fsiqologiuri intervenciebis efeqturobis meta-ana-

lizuri kvleva [40]. kvlevaSi moZiebul iqna 2000-dan 2019 wlamde 

Catarebuli kvlevebi, sadac CarTuli iyo mxolod randomizebuli 

kontrolirebadi kvlevebi sakontrolo/Sedarebis jgufebiT, da 

romelSic ganxorcielda preintervenciuli da postintervenciuli 

Sefasebebi. kvlevebma aCvena intervenciis sasargeblo efeqtis ten-

dencia internet da smartfon-damokidebulebis siZmZimeze. kvlevis 

daskvnebiT, fsiqologiuri intervenciebi mozardebs SeiZleba damo-

kidebulebis simZimis SemcirebaSi daexmaros. es kvleva safuZvels 

iZleva mozardebSi smartfon-damokidebulebis problemebis gada-

saWrelad da momavali programebis SemuSavebisTvis. mkvlevarebis 

daskvnebiT, SemecnebiTi qceviTi Terapia, TamaSi-Terapia da fsiqo-

ganaTleba efeqturia mozardebSi internet/smartfonze damokide-

bulebis Sesamcireblad. mozardebis qcevaze TanatolTa jgufis 

didi gavlenis gamo, bolo wlebSi rekomendebulia TanatolTa ga-

naTlebis gamoyeneba sarisko qcevis Tavidan asacileblad da 

janmrTelobis gasaumjobeseblad. es aris Peer Education Project (PEP), 
romelic Tanatolebis mier marTuli intervenciaa, rac xor-

cieldeba skolaSi da Seqmnilia saSualo skolis moswavleebis 
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dasaxmareblad im unarebisa da codnis gamomuSavebaSi, romelic 

maT sWirdebaT TavianTi fsiqikuri janmrTelobis dasacavad. in-

glisSi Catarebul erT-erT kvlevaSi [16] mTeli inglisidan 2016/2017 

saswavlo wlis ganmavlobaSi. saerTo jamSi monawileoba miiRo 

eqvsma skolam. meeqvse klasis kiTxvarebi afasebdnen maT emociur da 

qceviT sirTuleebs, aRqmul saskolo klimats, fsiqikur janmrTe-

lobasTan dakavSirebul codnas, unarebsa da ndobas. kvlevis 

Sedegebis mixedviT dadginda sxvebis mxardaWeris mzaobas rogorc 

PEP-is trenerebsa da msmenelebs, aseve ZiriTadi terminebis ga-

gebasTan da msmenelTa Soris. trening-gavlil moswavleTa umete-

soba, sxva moswavleebsac urCevs programaSi monawileobis miRebas. 

aSS-Si Catarebuli erT-erTi kvleva [19] warmogvidgens mozardTa 

sabWos zemoqmedebis Sefasebas. es aris programa, romelic amzadebs 

axalgazrdebs, rogorc TanatolTa aRmzrdelebs miiRon seqsua-

luri da reproduqciuli gadawyvetilebebi, gazardon ndoba da 

SesaZleblobebi TavianTi Tanatolebis ganaTlebaSi da STaagonon 

maT daicvan swori seqsualuri politika. programis gavlena Ti-

neijer maswavleblebze Sefasda randomizebuli kontrolirebadi 

kvlevis gamoyenebiT Svidi Statis saSualo skolis dainteresebul 

moswavleebSi 5 welze meti xnis ganmavlobaSi. kvlevis Sedegebis 

mixedviT, sakontrolo jgufTan SedarebiT, TineijerTa sabWos 

muSaobaSi CarTulma axalgazrdebma mSoblebTan saubrebSi ga-

moavlines jansaRi seqsualuri gadawyvetilebebi, ufro xSiri 

komunikacia seqsualuri ganaTlebis Sesaxeb da ufro pozitiuri 

seqsualuri qcevebi. TineijerTa sabWos axalgazrdebma aseve ga-

nacxades, rom ufro meti ndoba hqondaT TanatolebTan seqsTan 

dakavSirebul sakiTxebze saubrisas. 

miuxedavad TanatolTa urTierTganaTlebis aseTi programebiT 

miRebuli dadebiTi Sedegebisa, skolaSi Tanatolebis mier marTuli 

fsiqikuri janmrTelobis ganaTlebis programebis efeqturobis 

Sesaxeb kvleva kvlavac SezRudulia. saWiroa ufro meti mtki-

cebulebebi TanatolTa ganaTlebis axali programis efeqturobis 

Sesaxeb, romelic SeiZleba ganxorcieldes saSualo skolebSi. 2022 

w. Catarebuli erT-erTi ukanaskneli kvlevis mixedviT, mozardebis 

mier smartfonebis gazrdili gamoyeneba asocirdeba stresTan da 

SfoTvasTan [6, 57]. smartfonze damokidebuleba SegviZlia hipoTe-

turad ganvixiloT, rogorc realobidan gaqcevis miRebuli forma, 

romelic studentebs stresTan gamklavebaSi exmareba. kvleva 

Catarda 7.681 Cinel mozardze (maTgan 54.58% mdedrobisi sqesis) 

klasteruli SerCevis gziT, veb-dafuZnebuli gamokiTxvis saSua-

lebiT. gazomil iqna stresi (Stress), SfoTva (Anxiety), smartfonis 

gamoyenebis sixSire (The frequency of smartphone use) da smartfonis 

problemuri gamoyeneba (Problematic smartphone use). 2021 w. gamoqveynda 
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mimoxilviTi statia, romelSic mocemulia smartfonebis proble-

muri gamoyenebis sferoSi arsebuli kvlevebis sistemuri mimoxilva 

[6]. mTlianobaSi gaanalizda 293 kvleva, ris safuZvelze SemuSavda 

PSU-s erTiani modeli. reviuSi warmodgenilia daskvnebi PSU-s 

gamomwvevi demografiuli faqtorebis Sesaxeb, axsnilia Tu ratom 

xdeba es gamoyeneba problemuri, rogoria PSU-s Sedegebi da rogor 

SeiZleba maTi gamosworeba. gansazRvrulia momavali kvlevebis 

Sesabamisi mimarTulebebic am sferoSi momuSave mkvlevarebisTvis. 

● smartfonebis SefuTvebze pirdapiri gafrTxilebebis aRniSvnas, 

sigaretis SefuTvebze arsebuli gafrTxilebebis msgavsad [3] 

● smartfonebis developerebis mier specialuri funqciebis Seqmnas, 

romlebic afrTxileben momxmareblebs/mSoblebs konkretuli 

aplikaciis gadaWarbebuli an potenciuri mavne gamoyenebis 

Sesaxeb 

● dokumenturi filmebis gadaReba-Cvenebas da sajaro kompaniebis 

Catarebas, romlebic xazs usvams PSU-s simZimesa da riskebs [24] 

● specialuri saganmanaTleblo programebisa da gaidlainebis 

Seqmnas mcirewlovani bavSvebisa da mozardebisTvis [52] 

smartfonebis momxmareblebisTvis, ra Tqma unda, rTulia neba-

yoflobiT Sewyviton TavianTi problemuri qceva da, Sesabamisad, 

SesaZloa saWiro gaxdes Tanatolebisa da megobrebis mxardaWera 

PSU-s dasaZlevad, radgan bavSvebi da mozardebi drois did nawils 

skolaSi atareben da amitom mkvlevarebi rekomendacias iZlevian 

saganmanaTleblo kurikulumi ise iyos dagegmili, rom mSoblebsac 

da Svilebsac ecnobos PSU-s seriozulobisa da kontrzomebis 

mniSvnelobis Sesaxeb. mSoblebi, romlebsac hyavT mcirewlovani 

bavSvebi, mizanmimarTulad aqtiur monawileobas unda iRebdnen 

Sesabamis sakonsultacio sesiebSi, seminarebSi, saswavlo da oja-

xuri Terapiis programebSi [11]. am kategorias SeiZleba mivakuTvnoT, 

agreTve, zemoT naxsenebi Peer Education Project-ic. 

SesaZleblobebis gamaZlierebeli strategiebi (Capacity-enhancing strategies) 
miznad isaxavs TviTdisciplinis ganmtkicebasa da racionaluri 

menejmentis SesaZleblobebs SezRuduli nebisyofis mqone pire-

bisTvis, romlebic gamoirCevian sakuTari emociebisa da qcevebis 

susti regulirebis unariT da romlebic midrekilni arian 

sakuTari survilebis dauyovneblivi dakmayofilebisken [15]. qcevis 

gaZlierebis strategiebis gamoyenebisas izRudeba smartfonebis 
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gamoyeneba, momxmareblebma unda gamoiCinon TviTkontroli da 

racionalurad marTon dro, romelsac smartfonTan atareben. 

smartfonis problemuri gamoyenebis regulaciisTvis mkvlevarebi 

asaxeleben PSU-s `realistur~ mkurnalobasac, nacvlad ubralod 

Tqmisa, rom mozardebma Tavi Seikavon smartfonis gamoyenebisgan, 

kerZod: 

● aseT pirebs unda miewodoT Sesabamisi mkurnaloba, romelic 

mimarTulia sakuTari SesaZleblobebisa da qcevebis gaZlie-

rebisken 

● mkurnalobisas intervenciis strategiebi SeiZleba fokusirebuli 

iyos uSualo daxmarebaze maTi fizikur aqtivobebSi CarTviT 

● bavSvebSi mcire asakidan unda wavaxalisoT iseTi aqtivobebi, 

rogoricaa sporti, gare aqtivobebi, ferwera, musika, cekva, rac 

maT daexmareba TviTregulirebis unaris gamomuSavebaSi [39] 

● smartfonis momxmareblebs SeuZliaT gaiaron specialuri mkur-

nalobac, romelic exmareba maT daZlion sxvadasxva uaryofiTi 

Tvisebebi. fsiqoTerapiuli mkurnalobis meSveobiT SesaZlebelia 

simorcxvisa da martoobis gancdis Semcireba, komunikaciis 

unarebis gaumjobeseba, kognituri restruqturizacia, socialuri 

unarebis treningi. SesaZlebelia relaqsaciis Terapiis ga-

moyenebac. 

rogorc CamonaTvalidan Cans, dReisTvis arsebobs PSU-s 

mkurnalobis 2 gansxvavebuli midgoma: es aris qceviTi mkurnaloba 

da damatebiTi mkurnaloba [29]. 

qceviTi mkurnalobisas: 

kognituri qceviTi midgoma (cognitive behavioral treatment – CBT) 
warmoadgens adiqturi azrebisa da qcevebis Secvlis 

reprezentatiul meTods 

● motivaciuri interviu (Motivational Interviewing) ufro advili 

midgomaa im adamianebisTvis, romlebic mzad ar arian Secvalon 

TavianTi qceva 

● Mindfulness – qceviTi kognituri mkurnaloba (Mindfulness behavioral 
cognitive treatments), aseve adaptirebuli mkurnalobaa, romelic 

dafuZnebulia CBT-ze 
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● Mindfulness – fsiqikuri mdgomareoba, romelic miiRweva 

cnobierebis awmyoze fokusirebiT, grZnobebis, azrebisa da 

sxeulis SegrZnebebis mSvidad aRiarebiTa da miRebiT, gamoiyeneba 

rogorc Terapiuli teqnika. 

damatebiT mkurnalobaSi moiazreba: 

● Terapiuli dasveneba 

● musikaluri Terapia dasartyami instrumentebis gamoyenebiT 

● artTerapia 

● savarjiSo reabilitacia, romelic moicavs sistematur procedurebs 

● TviTregulirebis unarebis treningi. 

savarjiSo reabilitacias SeuZlia gankurnos rogorc uSualod 

fizikuri simptomebi pirvel etapze, aseve fsiqikuri problemebi 

Semdeg etapze. kvlevis avtorebis azriT, savarjiSo reabilitacias 

SeuZlia dadebiTi Sedegi gamoiRos smartfonebze problemuri 

damokidebulebis daZlevisas. 

zogierTi mkvlevaris varaudiT, bavSvobaSi arasaTanado mopyro-

bamac SeiZleba gamoiwvios momavali PSU da, Sesabamisad, bavSvze 

Zaladobis prevenciac erT-erTi mniSvnelovani faqtoria am prob-

lemis Tavidan asacileblad [48], mkvlevarebi gvTavazoben emociuri 

inteleqtis ganviTarebas mozardebSi, rac daexmareba maT ga-

aZlieron sakuTari SesaZleblobebi. 

garda amisa, mozardebs SeiZleba dasWirdeT diferencirebuli pro-

gramebi PSU-s damokidebulebis sxvadasxva doneebis dasaZlevad [34]. 

meTodebi SeiZleba moicavdes, agreTve, TviTregulirebis unarebis 

trenings, mozardis mier realisturi gegmebis Sedgenas, Tu romel 

amocanebs unda mieniWos prioriteti smartfonis gamoyenebisas: 

komunikacias (mag., el.fosta, teqstebi, zarebi), qselebs (megobrebi, 

samuSao, ojaxi), mniSvnelobis dones (gadaudebeli saWiroeba) da 

a.S. es yvelaferi daexmareba maT drois racionalur marTvaSi da 

smartfonTan wvdomis SezRudvaSi [44]. 

maregulirebeli strategia 

smartfon-damokidebulebis daZlevis erT-erTi gza aris, agreTve, 

saxelmwifos da saganmanaTleblo dawesebulebebis mxridan ga-
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tarebuli maregulirebeli politika, rac pirdapir zRudavs mom-

xmareblebs, apidan maTi sruli gamorTviT. magaliTad, samxreT 

koreis da vietnamis mTavrobebma SemoiRes cifruli komendantis 

saaTi Ramis saaTebSi onlain TamaSebis akrZalviT. Tumca, es di-

reqtivebi kiTxvis niSnis qveS dgas, mravali aSkara samarTlebrivi 

xarvezis gamo. dawesebulia agreTve asakobrivi SezRudvebic. 

magaliTad, 13 wlis asakis mozards ar SeuZlia gaxdes feisbuqis 

momxmarebeli, Tumca, aseT saregulacio politikas mxolod droe-

biTi Sedegi aqvs. mozardebi xSirad am SezRudvebis ignorirebas 

axdenen [35]. sxva mkvlevarebi gvTavazoben skolis saaTebSi smart-

fonebis qselSi wvdomis gamorTvas da skolaSi smartfonebis 

gamoyenebis akrZalvas [10, 39]. Tumca, aseTi strategia metad 

safrTxiloa, skolaSi smartfonebis absoluturma SezRudvam SeiZ-

leba gamoiwvios SfoTvis ufro maRali done, ramac, Tavis mxriv, 

SeiZleba gamoiwvios ufro cudi kognituri regulacia, rac sa-

boloo jamSi daaqveiTebs swavlebis xarisxs [21]. 

zogierTi mkvlevaris azriT [12], mSoblebis TanxmobiT, saWiroa 

smartfonebidan garkveuli aplikaciebis CamotvirTva raTa bavSvebsa 

da mozardebs ar hqondeT maTTan wvdoma. 

dReisTvis mxolod orma kvlevam gamoarkvia muSaobs Tu ara aseTi 

SezRudviTi strategia. Catarebul iqna eqsperimenti 95 pirze [26], 

romlebic ganTavsdnen or jgufSi. eqsperimentSi warmodgenili iyo 

orive sqesis ramdenime asakobrivi jgufi (23-41 ww. asakobriv 

SualedSi). monawileebma erTi kviris ganmavlobaSi smartfonis 

gamoyenebisgan Tavi Seikaves saZinebelSi. dadebiTi tendencia 

aRiniSna eqsperimentuli jgufis subieqturi bednierebis aRqmasa da 

cxovrebis xarisxSi kviris dasawyisidan bolomde. cvlilebebi ar 

dafiqsirda sakontrolo jgufSi. intervenciis dros Semcirda PSU-s 

done. eqsperimentuli jgufisTvis, xolo sakontrolo jgufs cvli-

leba ar ganucdia. intervenciis Sedegad gamovlinda oTxi cvli-

leba: gaumjobesda Zili, Semcirda SfoTva, gaumjobesda keTil-

dReoba, gaumjobesda piradi urTierTobebi, aRiniSna naklebi drois 

kargva. eqsperimentuli jgufis 90%-ze metma monawilem aRniSna, rom 

aseTi strategia maT TviTonve SeiZleba gaimeoron momavalSic. 

sxva kvlevis mixedviT [27], romelic Catarda kolejis studentebze, 

ori jgufidan erTSi smartfonis gamoyeneba mTlianad iyo akrZa-

luli, meore jgufSi nebadarTuli iyo mxolod akademiuri 

miznebisTvis. aRmoCnda, rom orive jgufi ganicdida ufro met 

negatiur ganwyobas akrZalvis mimarT da smartfonisadmi gazrdil 

ltolvas, da raime gansxvaveba or jgufs Soris ar gamovlinda. 

agreTve, aRsaniSnavia, rom PSU-s gamomwvevi zogierTi savaraudo 
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mizezi (mag., depresia, dabali akademiuri moswreba), sxva kvlevis 

mixedviT, SeiZleba iyos PSU-s Sedegi. Sesabamisad, jerjerobiT 

saTanadod ar aris gamokvleuli problemis gamomwvevi mizez-

Sedegobrivi kavSirebi. 

jerjerobiT garkveuli ar aris, romelia zemoT CamoTvlili stra-

tegiebidan yvelaze warmatebuli. dReisTvis Catarebuli kvle-

vebidan mxolod ramdenimes aqvs Sefasebuli esa Tu is konkretuli 

strategia. 

jerjerobiT ar aris SemuSavebuli PSU-s gazomvis raodenobrivi 

kriteriumic. wina wlebSi gamoyenebuli zogierTi arsebuli sazomi 

instrumenti Seicavs aTvlis mniSvnelobebs, romelic miuTiTebs 

PSU-ze, magaliTad: 

Cellular Phone Dependency Questionnaire (CPDQ) [28] 

Mobile Phone Problematic Use Scale (MMOUS) [45]. 

Tumca, bolo kvlevebis mixedviT, smartfonis gamoyenebis maRali 

done sulac ar niSnavs, rom momxmarebeli problemur Sedegebs 

ganicdis, anu aqvs PSU [37]. 

dReisTvis, erTi kviris ganmavlobaSi smartfonis gamoyenebis yo-

veldRiuri wuTebis monitoringisTvis SemoTavazebulia specialuri 

aplikaciebi [17]. 

Tumca, bolodroindeli kvlevebis mixedviT, smartfonze da-

xarjuli drois gazomva, rogorc PSU-s Sefasebis raodenobrivi 

kriteriumi ver iqneba normatiuli. ar aris Sefasebuli, ra donezea 

smartfonis gamoyeneba normaluri da ra doneze xdeba misi 

gamoyeneba problemuri [32]. 

rogorc amtkiceben mkvlevarebi [20, 53], fsiqometruli instru-

mentebiT qcevis Semowmeba SesaZloa iyos gansakuTrebiT Tanmimdev-

ruli da efeqturi sazomi normaluri da problemuri smartfonis 

gamoyenebis raodenobrivi gansazRvrisas, rac SeiZleba gamoyenebul 

iqnas im momxmareblebis identificirebisa da gafrTxilebisTvis, 

romlebsac gaaCniaT PSU-s momavali ganviTarebis riski. 

daskvnebi 

rogorc Cven mier Catarebuli analizidan Cans, dReisTvis Se-

moTavazebulia PSU-s koreqciisa da daZlevis mravali RonisZieba. 
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Tumca, TiToeuli maTganis gamoyenebisas saWiroa individis piradi 

Taviseburebebis gaTvaliswineba da, mozardebis SemTxvevaSi, gan-

sakuTrebuli sifrTxile im konkretuli RonisZiebebis gamosaye-

neblad, romlebic mocemuli individisTvis yvelaze ufro warmate-

buli da Sedegis momtani iqneboda. 

citirebuli Sromebi 

1. American Psychiatric Association. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders 
(DSM-5). Arlington, VA: American Psychiatric Association, 2013. 

2. Arrivillaga C., Rey L, Extremera N. J. Affect. Disord., 2022, 296, 1-8. 
3. Barnes S.J., Pressey A.D., Scornavacca E. Computers in Human Behavior, 2019. 90, 246-

258. 
4. Billieux J., Maurage P., Lopez-Fernandez O. et al. Curr. Addict. Rep., 2015, 2, 156-62. 
5. Buctot D.B., Kim N., Kim S.H. Soc. Sci. Humanit. Open. 2020; 2, 100035. 
6. Busch P.A, McCarthy S. Computer Hum. Behav., 2021, 114, 106414. 
7. Cao W., Fang Z., Hou G. et al. Psychiatry Res., 2020, 287, 112934. 
8. Caponnetto P., Inguscio L, Valeri S., Maglia M., Polosa R, et al. J. Addict. Dis., 2021, 39(4), 

441-449. 
9. Cha S.S., Seo B.K. Health Psychol., Open 2018, 5, 1-15. 
10. Chen C., ZhangK.Z.K., Gong, X., Lee M.K.O. Computers in Human Behavior, 2019, 92, 256-265. 
11. Cho K.S., Lee J.M. Computers in Human Behavior, 2017, 66, 303-311. 
12. Chu H.S., Tak Y.R., Lee H. PLoS One, 2020; 15, e0232968. 
13. Das J.K., Salam R.A., Lassi Z.S. et al. J. Adolesc Health, 2016, 59, 49-60. 
14. Durak H.Y. Soc. Sci. J., 2019, 56, 492-517. 
15. Eichenberg C., Schott M., Schroiff A. Frontiers in Psychiatry, 2019, 10, 681. 
16. Eisenstein C., Zamperoni V., Humphrey N. et al. J. Public Ment. Health, 2019,18, 58-65. 
17. Elhai J.D., Levine J.C., O’Brien K.D., Armour C. Computers in Human Behavior, 2018, 84, 

477-484. 
18. Fırat S., Gül H., Sertçelik M.et al. Psychiatry Res., 2018, 270, 97-103. 
19. Foss L, Brown S.A., Sutherland S.et al. Health Educ. Res., 2022, 37, 36-47. 
20. Harris B., McCredie M., Fields Sh. Computers in Human Behavior Reports, 2020, 1, 10011. 
21. Hartanto A., Yang H. Computers in Human Behavior, 2016, 64, 329-336. 
22. Haug S., Castro R.P., Kwon M. et al. J. Behav. Addict., 2015, 4: 299-307. 
23. Hawi N.S., Samaha M. Comput. Educ., 2016, 98, 81-9. 
24. Hong W., Liu R.-D., Oei, T.-P., Zhen R., Jiang S., Sheng X. Computers in Human Behavior, 

2019, 93, 301-308. 
25. Hu Y., Long X., Lyu H. et al. Front. Hum. Neurosci., 2017, 11, 532. 
26. Hughes N., Burke J. Computers in Human Behavior, 2018, 85, 236-244. 
27. Katz E.C., Earnest D.R., Lewis C. Journal of Technology in Behavioral Science, 2018, 3(2), 

69-76. 
28. Kessler R.C., Avenevoli S., Green J., Gruber M.J., Guyer M., He Y., Jin R., Kaufman J., 

Sampson N.A., Zaslavsky A.M. J. Am. Acad. Child.Adolesc..Psychiatry, 2009, 48, 386-399. 
29. Kim H.J. Exerc. Rehabil., 2013, 9(6), 500-5. 
30. Kim E., Koh E. Comput. Hum. Behav., 2018, 84, 264-71. 
31. Kim Y.J., Jang H., Lee Y. et al. Int. J. Environ. Res. Public Health, 2018, 15, 859. 
32. Kim H.J., Min J.Y., Min K.B., Lee T.J., Yoo S. Findings from nationwide data. PloS One, 

2018, 13(2), Article e0190896. 



 

 

 

 

65 

33. Kim S.G., Park J., Kim H.T. et al. Ann. Gen. Psychiatry. 2019, 18, 1. 
34. Kwak J.Y., Kim J.Y., Yoon Y.W. Child Abuse & Neglect, 2018, 77, 75-84. 
35. Kwon H.E., So H., Han S.P., Oh W. Information Systems Research, 2016, 27(4), 919-939. 
36. Lee C., Lee S.J. Child Youth Serv. Rev., 2017, 77, 10-7. 
37. Liu Q-Q., Zhang D.-J., Yang X.-J., Zhang C.-Y., Fan C.-Y., Zhou Z.-K. Computers in Human 

Behavior, 2018, 87, 247-253. 
38. Lo Coco G., Salerno L., Franchina V. et al. Addict. Behav., 2020, 106, 106360. 
39. Mahapatra S. Behaviour & Information Technology, 2019, 38(8), 833-844. 
40. Malinauskas R., Malinauskiene V. J. Behav. Addict., 2019, 8, 613-24. 
41. Mei S., Hu Y., Wu X. et al. Int. J. Ment. Health Addict., 2022. 
42. Pivetta E., Harkin L., Billieux J. et al. Comput. Hum. Behav., 2019, 100, 105-17. 
43. Ran G., Li J., Zhang Q. et al. Comput. Hum. Behav., 2022, 130, 107198. 
44. Rozgonjuk D., Kattago M., Taht K. Computers in Human Behavior, 2018, 89, 191-198. 
45. Rutland J.B., Sheets T., Young T. Cyberpsychology and Behavior, 2007, 10, 841-843. 
46. Serra G., Lo Scalzo L., Giuffrè M. et al. Ital. J. Pediatr., 2021, 47, 150. 
47. Su S., Larsen H., Cousijn J. et al. Comput, Hum, Behav., 2022, 26, 107025. 
48. Sun J., Liu, Q., Yu S. Computers in Human Behavior, 2019, 90, 74-83. 
49. Tao S., Wu X., Wan Y. et al. BMC Public Health, 2016, 16, 88. 
50. Tapscott D. Crown up Digital: How the Net Generation is Changing Your World. New York: 

McGraw-Hill professional, 2018. 
51. Turner A. How many people have Smartphones Worldwide. Available at: 

https//www.bankmycell.com/blog/how-many-phones-are-in-the-world, 2001. 
52. Volkmer S.A., Lermer E. Computers in Human Behavior, 2019, 93, 210-218. 
53. Wilcockson T.D.W., Ellis D.A., Shaw H. Cyberpsychology, Behavior, and Social Networking, 

2018, 21 (6), 395-398. 
54. World Health Organization. International Statistical Classification of Diseases and Related 

Health Problems, 11th ed. Geneva: World Health Organization, 2018. 
55. Xie X., Dong Y., Wang J. J. Behav. Addict.,2018,; 7, 466-72. 
56. Yang S.Y., Chen M.D., Huang Y.C. et al. J. Community Health. 2017, 42, 423-30. 
57. Yang H., Zihao W., Jon D. Elha. Current Psychology, https://doi.org/10.1007/s12144-022-

03197-6, 2022. 

АНАЛИТИЧЕСКОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ ВЛИЯНИЯ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ 
СМАРТФОНОВ У ПОДРОСТКОВ 

Леван Микеладзе1,  Анна Чиквиладзе2 
1 Тбилисский государственный медицинский университет, Грузия; 2 Грузинский 
технический университет, Тбилиси 

РЕЗЮМЕ 

Предлагаемая статья рассматривает влияние смартфонов на подростков. Глобалный рост 
использования смартфонов более 6.92 миллиардов потребителей и ожидаемый рост 
использования мобильных устройств значительно влияет на повседневную жизнь людей, 
особенно подростков. 
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Цель исследования подчеркивает широкое использование смартфонов при коммуникации, 
развлечений, социальной медии и преимущество их чрезмерного использования, что 
повышает риск отрицательного влияния. В США и Южной Корее имеются исследования влияния 
чрезмерного использования смартфонов и их отрицательное действие на подростков. 

Все чаще находят связь между нарущением поведения и использованием смартфонов, 
которое классифицируется совместно с интернет зависимостью как DSM-5 и ICD-11. 
Предлагаемое исследование показывает зависимость использования смартфонов как 
тревогу (страх остаться без мобильного устройства), номофобии и появления тревоги с 
компульсивным поведением. 

ANALYTICAL RESEARCH TO STUDY THE IMPACT OF SMARTPHONE USE 
AMONG ADOLESCENTS 

Levan Mikeladze1,  Ana Chikviladze2 
1 Tbilisi State Medical University, Georgia; 2 Technical University of Georgia, Tbilisi 

SUMMARY 

This study explores the impact of smartphone use among adolescents. The global rise in 
smartphone use with over 6.92 billion users and an expected increase in mobile device 
consumption have significantly affected daily life, especially among young people. 

The study emphasizes the widespread usage of smartphones for communication, entertainment, 
social media, and information access, highlighting both their advantages and the potential risks of 
overuse. The paper also references various international studies, including those from the United 
States and South Korea, which examine the links between excessive smartphone use and negative 
health outcomes. 

Smartphone addiction is increasingly recognized as a behavioral disorder, classified alongside 
internet addiction in both the DSM-5 and ICD-11. This study provides a comprehensive look at the 
factors contributing to smartphone addiction, including the development of nomophobia (fear of 
being without a mobile device) and the resulting anxiety and compulsive behaviors. 
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sportul specialobaSi fizikuri varjiSis 

dawyebis ZiriTadi mizezebi da misi Sesrulebis 

saSualebebi 

durmiSxan CitaSvili1,  guram beqaia2,  marine CitaSvili3,  

elene korinTeli4,  nino Ciqobava5,  nino berianiZe4 

1 ilias saxelobis universiteti, Tbilisi, saqarTvelo; 
2 iv. beritaSvilis eqsperimentuli biomedicinis centri, Tbilisi, 

saqarTvelo; 3 iv. javaxiSvilis Tbilisis saxelmwifo uni-

versiteti; 4 saqarTvelos fizikuri aRzrdisa da sportis 

saswavlo universiteti, Tbilisi; 5 Tbilisis saxelmwifo 

samedicino universiteti, saqarTvelo 

momavali sportsmenis mier maqsimaluri SesaZleblobebis gamosavlenad 

mravali saxis kompleqsuri moqmedebis gaTvaliswinebaa saWiro, ro-

gorebicaa momavali sportsmenis genetikuri mocemuloba, asaki, garemo 

pirobebi, fizikuri datvirTvis intensivoba, filtvis sasicocxlo mo-

culoba, sportis sxvadasxva saxeobebisTvis gansxvavebuli moTxovnilebebi 

da sxv. 

Cveni kvlevis mizani iyo dakvirvebebi Cagvetarebina sportis nebismier 

warmomadgenelze, romelic sportisnebis mier saxeSi varjiSis dawyebis 

survils gamoTqvamda da dainteresebuli specialistisTvis migvewodebina 

kvlevis meTodebi, romlebic pirdapir iyo dakavSirebuli ZiriTadi 

sakiTxis dadebiTad gadawyvetasTan. 

sakvanZo sityvebi: funqciuri Zvrebi, fizikuri monacemebi, zogadi da 

specialuri gamZleoba 

ukanasknel wlebSi sportSi maqsimaluri SesaZleblobis gamovli-

neba adreuli asakidan SeiniSneba sxva Tanatolebisgan gansxvavebiT. 

amis naTel faqts warmoadgens saqarTvelos fexburTelebSi um-

crosi asakis zogierTi fexburTelis monacemebi, romlebic TavianTi 

SesaZleblobiT win uswreben Tanatolebs da TamaSoben ufrosi 

asakis fexburTelTa gundebSi. aseve unda aRiniSnos, rom romelime 

saxeobis moWidave gamorCeuli TvisebebiT bevrad uswrebs imave 
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asakis moWidaveebs, romelTa funqciuri da fizikuri monacemebi pa-

suxobs maRali klasis sportsmenis winaSe wayenebul moTxovnilebebs. 

Cveni kvlevis mizani iyo dakvirvebebi Cagvetarebina sportis nebis-

mier warmomadgenelze, romelic gamoTqvamda survils sportisnebis 

mier saxeobaSi varjiSis dawyebas da dainteresebuli specia-

listisTvis migvewodebina kvlevis meTodebi, romlebic pirdapiraa 

dakavSirebuli ZiriTadi sakiTxis dadebiTad gadawyvetasTan. 

yvela am sakiTxis Seswavlisas mravali rTuli sakiTxi moiazreba – 

adamianis organizmSi ama Tu im moqmedebis SesrulebisTvis 

centraluri nervuli sistemis, kerZod, Tavis tvinis aqtiuri 

moqmedebis Sedegia Tu proprioceptuli moqmedebisa, romelebic 

cocxal organizmSi erTdroulad moqmedeben [13]. 

rogorc cnobilia, msoflioSi mravali saukunis manZilze adgili 

hqonda da aqvs sxvadasxva sferoebSi moRvawe adamianebs Soris 

gansakuTrebuli unarebis mqone pirebis e.w. `vunderkindebis~ 

arseboba. eseni arian adamianebi, romlebsac gaaCniaT sazogadoe-

bisgan gansxvavebiT gamoavlinon gansakuTrebuli SesaZleblobebi 

erT romelime sferoSi. iqneba es mecniereba, xelovneba Tu sxva 

specialoba da, maT Soris, sporti. 

Cveni pirveli Sexvedra sportis sxvadasxva specialobebis war-

momadgenlebTan Catarda iseTi sakiTxebis ganxilvisTvis, ro-

gorebicaa: 

1. bavSvebTan erTad sportis arCeul saxeobaSi CarTvis gamomwvevi 

faqtorebis dadgena, rogorebicaa: a) mSoblis interesi bavSvis 

interesebidan gamomdinare; b) bavSvis samegobro wreSi sportis 

dominirebuli saxeoba; g) sazRvargareT wasvlis SesaniSnavi sa-

Sualeba; d) fizikuri varjiSebis dadebiTi zemoqmedeba 

organizmze. 

2. sportis saxeobebSi fizikuri varjiSebis dawyebis mizanSewo-

niloba asakis gaTvaliswinebiT. 

3. varjiSebis swori dagegmva, gamomdinare bavSvis funqciuri da 

samoZrao aparatis gaTvaliswinebiT. 

4. sportuli bazis adgilmdebareoba da iq arsebuli pirobebi. 

5. sportis saxeebis mixedviT aRmoCenili vunderkindebisTvis saswav-
lo-sawvrTno pirobebis Sesabamisi xelSewyoba da sxva sakiTxebi. 
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6. sportis arCeul saxeobaSi gamoyofil mwvrTnelTa kvalifikacia. 

Cveni gegmidan gamomdinare, pirvel oTx weliwadSi dakvirveba unda 

gaevlo 2000 bavSvs, faqtiurad gaiara 1434 bavSvma. maT Soris 

gogona iyo 131, biWi ki – 1303. romlebic sportuli skolis 

pirvelwliani (7 wlis), meorewliani (8 wlis) sportis sxvadasxva 

specialobebiT movarjiSe bavSvebi iyvnen, maT Soris 29 bavSvi iyo 

pirveli eqsperimentuli skolis pirvelwlianebi, 18 – meore-

wlianebi. 

kvlevis masala da meTodebi 

analogiuri dakvirvebebi tardeboda yovel 4 weliwadSi erTxel, 

vswavlobdiT bavSvis pulss, sunTqvis sixSires da gamogvqonda 

Sesabamisi daskvnebi [7]. 

cxrilSi 1 mocemulia 7 wlis orive sqesis bavSvTa fonuri monacemebi 
mosvenebul mdgomareobaSi da msubuqi fizikuri datvirTvis Semdeg. 

cxrili 1 

pulsi sunTqva 

cdispirTa raodenoba mosvenebul 

mdgomar. 

datvirT. 

Semdeg  

mosvenebul 

mdgomar. 

datvirT. 

Semdeg  

biWebi, n = 62 102 163.5 32.7 46.5 

gogonebi, n = 38 99 146 31.7 45.2 

 

rogorc cxrilidan 1 Cans, 62 biWis pulsi saSualo monacemebiT 
mosvenebul mdgomareobaSi wuTSi iyo 102, xolo msubuqi fizikuri 
datvirTvis Semdeg gaxda 163.5; gogonebis iyo 99, fizikuri datvirTvis 
Semdeg ki – 146. rac Seexeba sunTqvis sixSires, fonuri monacemebi 
Semdegi iyo: biWebis – 32.7 (46.5), gogonebis ki – 31.7 (45.2). 

cxrilSi 2 moyvanilia sportuli skolis meorewliani bavSvebis 
monacemebi 300 metrze sirbilis dros. 

cxrili 2-dan kargad Cans, rom gogonebis pulsi da sunTqvis sixSire 
biWebTan SedarebiT naklebia – mosvenebul mdgomareobaSi aris 62 da 
26, fizikuri datvirTvis Semdeg ki – 214 da 55. biWebSi – pulsi da 
sunTqvis sixSire mosvenebul mdgomareobaSi iyo 70 da 27, xolo 
fizikuri datvirTvis Semdeg ki – 27 da 53.1. 
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cxrili 2 

sportuli skolis meorewliani bavSvebis monacemebi 
300 metrze sirbilis dros 

pulsi sunTqva 
cdis-

pirebi mosvenebul 

mdgomar. 

datvirTvis 
Semdeg 

mosvenebul 

mdgomar. 

datvirTvis 
Semdeg 

gogonebi 62 214 26 55 

biWebi 70 208 27 53.1 

 

cxrilSi 3 mocemulia 10-13 wlis kalaTburTelTa da 11, 13 da 14 

wlis ZiudoistTa pulsis, sunTqvis, filtvebis sasicocxlo 
tevadobis da sisxlis wnevis monacemebi. 

cxrili 3 

sportis saxeoba asaki pulsi 
sunTqvis 
sixSire 

filtvis 
sasicocxlo 
tevadoba  

sisxlis 
wneva 

10 wlis 90 21.6 1716 105-32 

11 wlis 92 21.0 1716 105-32 

12 wlis 92.5 25.4 1827 104-49 
kalaTburTelebi 

13 wlis 86 24.7 2100 102.4-61.2 

saSualo  90.5 23.1 1839.7 104.1-43.6 

11 wlis 109.3 25.3 - 115-40 

13 wlis 100 22.5 - 103-63 

14 wlis 111 22.5 - 118-57.2 
Ziudoistebi 

15 wlis 100 25 - 130-70 

saSualo  105.3 23.8 - 112-57.5 

miRebuli monacemebi Sedarda erTmaneTs. aRmoCnda, rom sportis 

gansxvavebuli saxeobis pirveli statusi ufro dinamikuria, vidre 

meore. 

aqedan gamomdinare, umcrosi asakis bavSvTa funqciuri monacemebis 

dinamika mkveTrad gansxvavebulia, ris gamoc 10 wlamde asakis 

bavSvis fizikuri aqtiuroba mimarTuli unda iyos dinamikuri 
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varjiSebis gazrdiT. es ki xels Seuwyobs bavSvis harmoniul 

ganviTarebas. 
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ОСНОВНЫЕ ПРИЧИНЫ НАЧАЛА ФИЗИЧЕСКИХ УПРАЖНЕНИЙ 
В СПОРТИВНОЙ СПЕЦИАЛЬНОСТИ И СРЕДСТВА ДЛЯ ИХ ВЫПОЛНЕНИЯ 

Дурмишхан Читашвили1,  Гурам Бекая2,  Марине Читашвили3,   
Елене Коринтели4,  Нино Чикобава5,  Нино Берианидзе4 
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им. Ив. Бериташвили, Тбилиси, Грузия; 3 Тбилисский государственный униврситет 
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медицинский университет, Грузия 

РЕЗЮМЕ 

Для выявления максимальных возможностей будущего спортсмена следует принимать во 
внимание такие комплексные подходы как генетика, возраст, условия окружающей среды, 
интенсивность физической нагрузки, жизненную емкость легких, различные требования к 
разным видам спорта. 

Целью нашего исследования было проведение наблюдения над представителями любого 
вида спорта, которые высказывали желание заниматься любым видом спорта и дать 
рекомендации для применения методов, предложенными нами заинтересованным 
специалистам, которые непосрественно были связаны с положительным решением 
основных вопросов. 
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THE MAIN REASONS FOR THE BEGINNING OF PHYSICAL EXERCISES 
IN SPORTS SPECIALTY AND THE MEANS FOR THEIR IMPLEMENTATION 

Dumishkhan Chitashvili1,  Guram Bekaya2,  Marine Chitashvili3,  Elene Korinteli4,  
Nino Chikobava5,  Nino Berianidze4 
1 Ilya University, Tbilisi, Georgia; 2 Iv. Beritashvili Center for Experimental Biomedicine, 
Tbilisi, Georgia; 3 Iv. Javakhishvili Tbilis State University, Georgia; 4 Georgian State 
University of Physical Training and Sports, Tbilisi; 5 Tbili State Educational University, 
Georgia 

SUMMARY 

To identify the maximum possibilities of the future athlete, such complex approaches as genetics, 
age, environmental conditions, physical activity intensity, vital capacity of the lungs, various 
requirements for various sports should be taken into account. 

The aim of our study was to observe representatives of any kind of sport who showed a desire to 
be engaged in any kind of sport and to give our recommendations to interested specialists who are 
directly associated with a positive decision. 





 

 

 

 

75 

saq. mecn. erovn. akad. macne, biomed. seria, 2025, t. 51, # 1-3 ISSN-0321-1665 
Известия нац. АН Грузии, биомед. серия, 2025, т. 51, № 1-3 
Proc. Georgian Nat. Acad. Sci., Biomed. Series, 2025, vol. 51, No 1-3 

КРИТЕРИИ ФУНКЦИОНИРОВАНИЯ СИСТЕМЫ АЭРОБНОЙ 
ПРОИЗВОДИТЕЛЬНОСТИ ПРИ ФИЗИЧЕСКИХ НАГРУЗКАХ 

Майя Чхартишвили,  Лиана Какиашвили 

Грузинский государственный учебный университет физического воспитания и 
спорта, Тбилиси 

Экономичность и мощность функционирования дыхательной системы зависят от 
возраста и тренированности организма. Чем меньше потребление кислорода орга-
низмом в состоянии покоя, тем выше значение максимального потребления кисло-
рода, т.е. мощности аэробной производительности при физических нагрузках. 

Характер дивергенции величин VO2max и VO2 позволяет предположить, что индекс 
диапазона разностей между значениями VO2(дп) может служить интегральным 
показателем. По динамике изменения этого показателя можно с достаточной долей 
вероятности судить как о мощности, так и экономичности функционирования дыха-
тельной системы. Таким образом, величина VO2 как показателя экономичности 
функционирования дыхательной системы отражает некоторые аспекты функцио-
нальной мощности системы аэробной производительности организма. 

Ключевые слова: дыхательная система, мощность, экономия, физическая нагрузка 

Считается, что используемые в спортивной медицине двигательные тесты являются 
наиболее информативными для диагностики функциональной готовности 
организма. Важнейшим фактором, определяющим функциональную готовность 
или же работоспособность при нагрузках на выносливость, является аэробная 
производительность организма, а параметром, оптимально характеризующим 
физическую или аэробную работоспособность человека, принято считать величину 
максимального потребления кислорода (МПК) [1-3]. Как известно, потребление 
кислорода при мышечной работе увеличивается пропорционально ее мощности. 
Величина VO2max в целом параллельна предельной мощности проводимой работы, 
однако, не во всех случаях коррелирует со способностью организма удерживать 
уровень критической нагрузки, т.к. при продолжительных нагрузках критической 
мощности существенная роль придается экономичности функционирования 
системы аэробной производительности. Однако, МПК и другне мощностные 
показатели системы дыхания (СД) отражают, в основном, лишь “потолок” для 
кратковременных функциональных нагрузок. Поэтому, на основании этих величин 
не всегда и не в полной мере можно с уверенностью судить об уровне 



 

 

 

 

76 

функциональных возможностей СД и энергообеспечения организма в целом при 
длительных физических нагрузках. Для оптимальной оценки качества выносли-
вости, наряду с мощностными показателями СД, необходимо выявление дополни-
тельных аспектов, характеризующих функциональные возможности организма. 
Таковыми, на наш взгляд, могут служить показатели, отражающие экономичность 
и устойчивость организма в условиях физических нагрузок с акцентом на выно-
сливость. 

Целью настоящей работы являлось определение взаимосвязи показателей, 
характеризующих экономичность и мощность функционирования системы аэроб-
ной производительности в условиях физических нагрузок. 

МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ 

Наблюдения проводились на 208 лицах мужского пола подросткового и 
юношеского возраста, которые были подразделены на 2 группы. Первую группу 
составили 100 подростков и юношей, занимающихся велоспортом (гонки на 
шоссе), вторую группу – 108 учащихся общеобразовательных школ г.Тбилиси, 
активно не занимающихся спортом. В зависимости от возраста и спортивного 
стажа, группы были подразделены на 6 подгрупп, каждая (таблица 1). 

Таблица 1 

Количественное деление наблюдаемых в зависимости от возраста и 
спортивного стажа тренирующихся 

Подгруппы I группа II группа Спортивный стаж 
12 лет 

13 
14 
15 
16 
17 

17 
14 
16 
17 
21 
15 

18 
18 
18 
18 
18 
18 

0.5-2 
1-3 
2-4 
2-5 
2-6 
3-7 

Деление на возрастные подгруппы проводилось с учетом биологического возраста 
испытуемых с использованием метода выявления стадии развития вторичных 
половых признаков. Индивидуальный показатель определялся совокупным баллом 
по принципу J.Sewidetzky [4]. Для определения относительного потребления 
кислорода (VO2) использовалась методика В.С.Мищенко [6]. МПК (VO2max) опре-
делялось на велоэргометре ступенчато-нарастающей нагрузкой до отказа, в режиме 
поддержания скорости 80 об/мин., начиная с нагрузки 1.5 кг на колесо, повышая 
каждые 2 минуты нагрузку на 0.25 кг [5]. VO2max устанавливалась с учетом того 
факта, что потребление кислорода (ПO2) перестает линейно возрастать с 
увеличением нагрузки и достигает плато. При этом, индекс дыхательного обмена 
(газообменные отношения) составляет около 1.1 и более [3, 6]. Проводилось как 
внутригрупповое (шаг сравнения 1 год), так и межгрупповое сравнение каждого 
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показателя в идентичных возрастных подгруппах. В таблицах 2 и 3 уровни 
выявленных достоверных различий при сравнении показателей в возрастных 
подгруппах обозначены: Р – нетренирующиеся, Р1 – тренированные. Достоверность 
различий полученных при межгрупповом сравнении показателей обозначены как 
Р2. Полученные данные обработаны методом вариационной статистики. Досто-
верность результатов вычислялась по критерию t-Стьюдента. 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

Как показали наши наблюдения, у нетренирующихся отмечалась некоторая 
тенденция возрастного уменьшения VO2, достигающая уровня достоверности (при 
шаге сравнения 1 год) в возрастном периоде от 14 до 15 лет. Аналогичная картина 
наблюдалась и при определении VO2max; достоверное увеличение этого показателя 
также отмечалось только в этом возрасте. У тренирующихся подростков и юношей 
определялось более выраженное ежегодное снижение VO2 и более значительное 
увеличение показателя VO2max (табл. 2). 

Таблица 2 

Сравнение динамики изменения VO2 и VO2max. подростков и юношей, 
незанимающихся спортом и тренирующихся на выносливость 

Возраст (лет) 
Параметры  

12 13 14 15 16 17 

4.80 ± 0.238 4.64 ± 0.297 4.46 ± 0.212 4.15 ± 0.194 4.12 ± 0.186 4.14 ± 0.144 
Н 

                P>0.05            P>0.05             P<0.001            P>0.05             P>0.05  

4.76 ± 0.195 4.58 ± 0.197 4.39 ± 0.224 3.89 ± 0.186 3.64 ± 0.179 3.42 ± 0.161 

               P1>0.05            P1>0.05          P1 < 0.001          P1 < 0.05          P1 < 0.05 

 
VO2 

мл.мин-1кг-1 

Т 

 P2>0.05   P2>0.05   P2>0.05   P2<0.05  P2<0.05  P2<0.05  

44.7 ± 3.09 45.4 ± 3.19 48.1 ± 3.83 52.8 ± 3.17 53.3 ± 3.02 54.1 ± 3.18 
Н 

              P>0.05              P>0.05              P<0.05             P>0.05              P>0.05  

47.5 ± 3.26 48.6 ± 3.74 51.2 ± 3.61 59.1 ± 4.51 65.4 ± 4.78 69.7 ± 5.09 

              P1>0.05             P1>0.05          P1 < 0.001        P1 < 0.05            P1>0.05  

 
VO2max. 

мл.мин-1кг-1 Т 
 

P2>0.05  P2>0.05  P2>0.05  P2<0.05  P2<0.05  P2<0.05  

 

Возрастное межгрупповое сравнение VO2 и VO2max не выявило достоверных 
различий в этих показателях до 14-летнего возраста. Однако, начиная с 15 лет, у 
тренированных лиц показатель VO2 оказался достоверно ниже (Р < 0.05), а VO2max – 
выше (Р > 0.05) (табл. 2). Этот факт, по-видимому, заслуживает особого внимания, 
так как именно с этого возрастного периода выявлялись достоверные различия при 



 

 

 

 

78 

межгрупповом возрастном сравнении массы и площади поверхности тела 
испытуемых в идентичных возрастных группах. Отсутствие достоверных 
межгрупповых различий сравниваемых показателей до 14-летного возраста дает 
основание предположить, что в этом возрастном периоде изменения функ-
ционального состояния системы аэробной производительности определяются 
преимушественно возрастными факторами и в меньшей мере подвергаются 
влиянию тренировочных нагрузок на выносливость. Различия, выявленные при 
межгрупповом сравнении этих показателей, начиная с 15-летнего возраста, 
указывают, что с этого возрастного периода начинает проявляться эффект 
тренировочных нагрузок на функционирование системы аэробной произво-
дительности. Из приведенних данных следует, что экономичность и мощность 
функционирования СД зависят от возраста и тренированности организма. 
Выявлена также определенная корреляция между показателями экономичности и 
мощности – чем меньше кислорода потребляет организм в состоянии покоя, тем 
выше величина VO2max, т.е. мощности аэробной производительности при 
физических нагрузках. 

Для спортивной медицины особый интерес представляет показатель диапазона 
различий (VO2дп) между величинами VO2max и VO2. Как следует из данных таблицы 
3, с возрастом и повышением тренированности наблюдается увеличение этого 
показателя. Характер дивергенции величин VO2max и VO2 позволяет допустить, что 
величина VO2дп может служить интегральным показателем, по динамике 
изменения которого можно с достаточной долей вероятности судить как о 
мощности, так и экономичности функционирования СД (таблица 3). 

Таблица 3 

Сравнение диапазона (VO2дп) показателей VO2max и VO2 у подростков и 
юношей, незанимающихся спортом и тренирующихся на выносливость 

Возраст (лет) 
Параметры   

12 13 14 15 16 17 

39.9 ± 3.64 40.76 ± 3.81 43.63 ± 4.23 48.65 ± 4.72 49.18 ± 4.87 49.96 ± 4.36
Н 

               P>0.05             P>0.05             P<0.05             P>0.05             P>0.05  

42.74 ± 3.92 44.02 ± 4.12 46.81 ± 4.02 55.71 ± 4.58 61.76 ± 5.31 66.28 ± 5.27

               P1>0.05           P1>0.05             P<0.001          P1<0.05            P1>0.05  

 
VO2 дп. 

мл.мин-1кг-1 
Т 

P2>0.05  P2>0.05  P2>0.05  P2 < 0.05  P2 < 0.001  P2 < 0.001  

Как известно, использование двигательных тестов связано с большими затратами 
энергии. Вместе с тем, такие тесты достаточно сложны и в силу ряда субьективных 
и обьективных обстоятельств не всегда валидны. В связи с выявлением высокой 
корреляции изменения VO2max и VO2 величина потребления кислорода в состоянии 
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покоя, являлась показателем экономичности функционирования СД, может быть 
рекомендована в качестве показателя, отражающего также некоторые аспекты 
функциональной мощности системы аэробной производительности организма. 
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aerobuli warmadobis sistemis funqciobis kriteriumebi 

fizikuri datvirTvis pirobebSi 

maia CxartiSvili,  liana kakiaSvili 

saqarTvelos fizikuri aRzrdisa da sportis saxelmwifo saswavlo 

universiteti 

reziume 

respiratoruli sistemis funqciobis simZlavre da ekonomiuroba da-

mokidebulia asaksa da organizmis gawvrTnilobis doneze. rac ufro 

nakleb Jangbads moixmars organizmi mosvenebul mdgomareobaSi, miT metia 

Jangbadis maqsimaluri moxmarebis maCvenebeli, anu aerobuli warmadobis 

simZlavre fizikuri datvirTvis pirobebSi. VO2dp da VO2 maCveneblebis 

divergenciis xasiaTi gvaZlevs safuZvels, rom sxvaobis diapazonis 

indeqsi VO2dp gamoviyenoT, rogorc integraluri maCvenebeli. am maCveneb-

lis cvlilebaTa dinamikis mixedviT ki, maRali sarwmunobiT SeiZleba 
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vimsjeloT sasunTqi sistemis funqciobis simZlavresa da ekonomiurobaze. 

amrigad, VO2, rogorc sasunTqi sistemis funqciobis ekonomiurobis 

maCvenebeli asaxavs organizmis aerobuli warmadobis sistemis funqciuri 

simZlavris zogierT mniSvnelovan aspeqts. 

CRITERIA FOR FUNCTIONING OF AEROBIC CAPACITY SYSTEM 
IN CONDITIONS OF PHYSICAL LOADS 

Maya Chkhartishvil,  Liana Kakiashvili 

Georgian State Educational University of Physical Training and Sport, Tbilisi 

SUMMARY 

Economy and capacity of the respiratory system functioning depend on age and training of body. 
The less consumption of O2 is by body at rest, the higher the value of maximum oxygen 
consumption, i.e. capacity of aerobic production in physical loading. The pattern divergence of 
VO2max and VO2 values enables to assume that index of the difference range between the values 
VO2 (range) may serve as an integral index. The dynamics of changes in this index allows to 
evaluate the capacity as economy of the respiratory system functioning. Thus, the value of VO2 as 
the index of the respiratory system economy reflects some aspects of functional capacity of the 
system of aerobic productivity of human body. 



 

 

instruqcia avtorTaTvis 

Jurnali ~saqarTvelos mecnierebaTa erovnuli akademiis macne, biomedicinis 

seria” beWdavs eqsperimentuli biologiis, adamianisa da cxovelTa fizio-

logiisa da medicinis profilis originalur samecniero werilebs. mimo-

xilviTi xasiaTis werilebi ibeWdeba mxolod saredaqcio kolegiis dakveTiT. 

werilebi miiReba qarTul, rusul an inglisur enebze. nebismier enaze 

warmodgenil werils unda daerTos sam enaze (qarTul, rusul da in-

glisurze) dawerili reziume (ara umetes 250 sityvisa). samive reziume mkacrad 

erTi Sinaarsiis unda iyos. reziume unda Seicavdes saTaurs, avtorebs da 

dawesebulebas, romelSic Sesrulebulia naSromi, reziumeSi lakonurad unda 

iyos asaxuli Sromis mizani, meTodika, miRebuli Sedegebi da daskvna. 

TiToeul werils ZiriTadi teqstis enaze unda daerTos 4-6 e.w. sakvanZo 

sityva. 

werilis moculoba, reziumeebis da ilustraciebis CaTvliT ar unda iyos A4 

formatis 5 gverdze naklebi da 12 gverdze meti. ufro didi moculobis 

werilis beWdva saWiroebs redkolegiis specialuri Tanxmobis miRebas. 

werilis gaformeba xdeba standartuli rubrikaciiT: Sesavali, kvlevis mizani, 

masala da meTodebi, Sedegebi da maTi ganxilva, gamoyenebuli literaturis 

sia. es ukanaskneli pirveli avtorebis gvarebis mixedviT anbaniT unda iyos 

dalagebuli da Sesabamisad danomrili (jer qarTuli, Semdeg rusuli da 

bolos laTinurenovani). teqstSi citirebuli literatura miTiTebuli unda 

iyos Sesabamisi nomrebiT, kvadratul frCxilebSi. literaturis siaSi unda 

iyos miTiTebuli: avtorebi (gvarebi, inicialebi), Jurnalis (wignis) saxel-

wodeba, weli, tomi, nomeri da pirveli da bolo gverdebi. wignis citirebis 

SemTxvevaSi aucilebelia qalaqisa da gamomcemlobis miTiTeba (mag.: Tbilisi, 

mecniereba). SromaTa krebulis SemTxvevaSi saWiroa redaqtoris (redaqtorebis) 

inicialebis da gvarebis miTiTeba. 

gamosaqveynebeli werili redaqciaSi warmodgenili unda iyos rogorc 

amobeWdili (2 egz.), ise eleqtronuli versiiT – kompaqt-diskze (akrefili MS 
Word-Si). teqstis asakrefad gamoiyeneba 12 zomis fontebi. qarTuli teqstis-

Tvis gamoiyeneba Sylfaen, rusuli da inglisuri teqstebisTvis – Times New 
Roman. striqonTaSoris intervali – 1,5; velebi: marcxniv 3 sm, zeviT da qveviT 
2,5 sm, marjvniv – 1,5 sm). Sav-TeTri grafikebi warmodgenili unda iyos MS Excel-
is failiT, sxva Sav-TeTri suraTebi – jpg-failis saxiT, dasaSvebia agreTve 

mkafio Sav-TeTri originalebis (naxazebis an naxatebis) saxiTac (ara-

eleqtronuli). feradi suraTebi JurnalSi ar ibeWdeba. 

werilis eleqtronuli versia calke failebis saxiT unda Seicavdes teqsts, 

cxrilebs da suraTebs. failebis da/an folderis saxelwodeba unda iwyebodes 

werilis pirveli avtoris gvariT. ilustraciebis da cxrilebis adgili unda 

mieTiTos isriT amobeWdili versiis Sesabamisi gverdis velze, maTi 

Cakabadoneba teqstSi dauSvebelia. suraTebis warwerebi calke gverdze unda 

iyos akrefili. 

werili xelmowerili unda iyos yvela avtoris mier. bolo gverdze mi-

TiTebuli unda iyos sakorespondento avtoris telefoni da eleqtronuli 



 

 

fostis misamarTi. aucilebelia wamyvan avtorTa dawesebulebis adminis-

traciis wardgineba. 

JurnalSi werilis beWdva avtorTa xarjiT xorcieldeba. 

redkolegiaSi warmodgenili werili sarecenziod igzavneba or anonimur 

recenzentTan. recenzentTa azrSi principuli sxvaobis SemTxvevaSi werili 

damatebiT recenzirebaze gadaecema saredaqcio sabWos erT-erT Sesabamis 

wevrs, romlis azri gadamwyvetia. 

gamoqveynebuli werilis rusuli reziume ibeWdeba ruseTis referatuli 

Jurnalis saTanado seriaSi. 

redaqciaSi werilebis Cabareba SeiZleba yoveldRiurad eleqtronuli fostis 

meSveobiT sokhadzedodo@yahoo.com, dodo soxaZe (599-298-348, 555-912-929) an iv. 

beritaSvilis eqsperimentuli biomedicinis centrSi, l. goTuas q., 14, prof. 

g. beqaia (599-587-027), an prof. n. miTagvaria (599-304-104). 
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